Recyklace u vas doma O

Par praktickych tipu pro kazdého Hnuti DUHA




Mila ¢tenarko, mily ctenari,

rok za rokem pribyva odpadkud v popelnicich. ZboZi, které z nakupu nosime dom{,
v supermarketech bali do dalSich a dalSich zbyteénych vrstev. Ve schrankach se vrsi
papirové reklamni letaky. Komunalni sluzby nedavaji zadnou moznost, jak recyklo-
vat zelené zbytky z kuchyné - takze konci ve smeti. Suma sumarum: na kazdého
Z nas pfipada bezmala pll tuny komunalniho odpadu ro¢né. Pfitom velka vétSina
Ceskych odpadkU se vrsi na skladkach nebo se pali. Recyklujeme méné neZ kazdy
Sesty kilogram odpadu z naSich domacnosti.

Tipy pro domacnosti

Ale je spousta moZnosti, jak se nekoneéné zaplavé postavit - a omezit mnozstvi
plastu, papiru, zeleného odpadu a dalSich zbytk(, které se hromadi v nasi popel-
nici. Proto Hnuti DUHA v této broZurce pripravilo praktické napady, které domac-
nostem pomohou. Najdete zde tipy, jak spravné tfidit odpad, branit se zbyte¢nym
oballim ze supermarketu a zmensit obsah vaseho odpadkového kose. Doufame,
Ze vam a vasi rodiné budou uzite¢né.

Recyklacni sluzby

Sousedé v Rakousku nebo Némecku uz vyuzivaji kolem poloviny odpadkud. Dobré
zkuSenosti mame i doma: Hradec Kralové, Jablonec nad Nisou i dalSi mista se roz-
hodla pro vysokou recyklaci. A $lo by to také v dalSich méstech a obcich.

Proto Hnuti DUHA prosazuje lepsi recyklacni sluzby pro domy a byty, aby tfidit odpad
bylo postupné stejné snadné jako jej sypat do popelnice - a vyuZiti druhotnych surovin
tedy stouplo. Nase prace se véak neobejde bez pomoci lidi, jako jste Vy. Jaké,
to se dozvite na konci brozurky.

Petr Machalek
feditel Hnuti DUHA




Kuchyiisky a zahradni odpad
Slupky z ovoce a zeleniny, ¢aj i kava nebo
posekana trava ¢i shrabané listise mohou
zménit v kvalitni kompost: v Némecku
jich takto zpracuji témér 80 %. Radnice
ceskych mést by mély zajistit tridéni,
SVoz a zpracovani tohoto odpadu prede-
vSim pro ty, kdo jej nevyuZiji na zahradce
¢i v domacim kompostéru.

Papir

Recyklace Setfi lesy. Na ¢eskych sklad-
kach a ve spalovnach kazdorocné skonci
kolem pal milionu tun papiru. Do tfidéné-
ho sbéru ale nepatfi krabice od napoju,
umastény ¢i voskovany papir.

Kovy

Tézba rud v dolech zplsobuje masivni
devastaci krajiny a toxické znecisténi,
hlavné v rozvojovych zemich. Recyklace
puldruhého kilogramu Zelezného Srotu
uSetfi energii, ktera je potrebna k nepre-
trZzitému provozu televizoru po 24 hodin.
Recyklace hlinikové plechovky od limo-
nady spotfebuje dvacetkrat méné elek-
triny nez jeji vyroba z prirodni suroviny.

Plasty

Na skladce trva stovky let, nez se plasty
rozlozi. Vyrobci by méli Setfit zbytecny-
mi obaly a zaroven zakaznikim zajistit
napriklad vratné lahve.

Sklo

Do tfidéného odpadu patfi jen Cisté
sklo, nikoli keramika a porcelan, zrca-
dla ¢i zarovky. Recyklace tuny skla
usetfi pres 400 kilogram( exhalaci oxi-
du uhli¢itého, hlavni pficiny globalnich
zmén podnebi.

Zbytek
Rada odloZenych véci, napfiklad oble-
¢eni, hracky nebo stary nabytek, jesté
muZze byt nékomu uziteéna. Rozbita zafi-
zeni nékdy Ize rozebrat na soucastky a ty
znovu pouZit. Vyrobci by méli davat pred-
nost trvanlivé konstrukci a designu, ktery
umozni snadnou recyklaci, az vyrobek
doslouzi. Pleny na jedno pouZziti v nakup-
nim koSiku nebo takzvané kombinované
obaly z vice materiald znamenaji vice
odpadkll ve vasi popelnici.



Suroviny v popelnici
T o : _I...r

Vite, ze?

Kazdy den skonci na Ceskych skladkach témeér
5,5 milionu odpadnich plastovych lahvi.

Primérny Cech vyhodi kaZdé dva mésice stej-
né mnozstvi odpadkd, jako sam vazi.

Recyklace hlinikovych plechovek od napoj(,
které koncéi v popelnicich, by pokryla zhruba
60 % spotreby této suroviny v automobilce
Skoda.

Recyklaci tuny skla se usetfi 1,2 tuny pfirod-
nich surovin.

Jen supermarkety Tesco rozdaly v roce 2006
Ceskym zakaznikim 140 milion( plastovych
taSek na jedno pouziti.

Na skladkach ¢i ve spalovnach zbytec¢né
kondi statisice tun materiald, které by Slo
znovu pouZzit: papiru, hliniku, plastd, dre-
va, Zeleza a dalSich. Kazdou tunu surovin,
jez se namisto recyklace ocitne v odpad-
kovém koSi, bude potfeba nékde vytézit,
vydolovat &i vykacet a posléze zpraco-
vat v tovarné. Casto s velkym zneéis-
ténim a dalsimi ekologickymi Skodami.
Spotfebuje se tak navic velké mnoZstvi
energie - a potazmo ropy, plynu i uhli.

Vydolovana zemeé

TéZba nerostnych surovin vyvolava dal-
Si znedisténi i velké Skody na krajiné. Na
kazdou tunu vyrobeného hliniku pfipa-
daji Ctyfi tuny téZzebnich odpadu plus dal-
Si zbytky ze zpracovani. Produkce plas-
tl spotfebuje osm procent svétovych
dodavek ropy.

Lesni noviny

Recyklace kazdych fadové 60-120 kilo-
gramU papiru zachrani jeden strom -
zalezi na jeho velikosti. Zaroven papirny
spotrebuji velké mnoZstvi energie a vody.

Prumyslova stopa

Primyslové zpracovani prirodnich suro-
vin spotfebuje kvanta energie - a zpU-
sobuje tedy zbyteéné exhalace oxidu
uhli¢itého. Zdravi a kvalitu Zivota lidi
v okolnich obcich poskozuje znecisténi
z tovaren. Produkce kovl je zdrojem asi
Ctvrtiny svétovych toxickych emisi.

Chemicky koktejl

Nékteré chemikalie, které se pouzivaji
pri vyrobé kazdodenniho zbozi, se velmi
pomalu rozkladaji. Postupné se proto
ukladaji v nasem téle. Dalsi latky posko-
zuji funkei hormon(.
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kazdeh
8 Dobrou zpravou je, ze kazdy mize
pomoci, aby odpadu ubyvalo a kles-

lo plytvani vzacnymi pfirodnimi suro-
vinami. Jak na to?

Foto: Denisa Blatna



Tipy pro kazdého

Vite, ze?

Tricet recyklovanych PET lahvi staci k vyrobé
jedné fleesové bundy, na tricko jich staci pét.

Foto: www.patagonia.com

Recyklace pouhych 670 hlinikovych plecho-
vek staci k vyrobé jednoho bicyklu.

Koblihy v igelitu zdaleka nejsou ten nejhorsi
priklad. Nékteré supermarkety jdou se zbytec-
nymi obaly tak daleko, Ze f6lii pfidavaji dokon-
ce i na banany, slupka neslupka.

Foto: Denisa Blatna

Méné

MuUZete vyuzit nejraznéjsich sluzeb, které vam umozni nekupovat domu zboZi, kte-
ré vlastné nepotrebujete: prondjem nastroju a zafizeni, knihovny a pujéovny DVD
¢i videokazet, Cistirny. K Vanoclm vénujte radéji tfeba listek na koncert nez véc,
kterou obdarovany mozna nepotrebuje. Odmitnéte v obchodé zbyteéné obaly ¢i plasto-
vé tasky. Dejte prednost Gerstvé zeleniné a ovoci pfed konzervami a pfedpfipravenymi
jidly: uSetfite tak zbytecné obaly. Vybirejte si zboZi, které je trvanlivé a Ize jej snad-
no opravovat.

Dvoji zivot

Spoustu odpadu Ize usetfit Gplné jednoduse: opravou obleéeni, nabytku, bot, elek-
trospotiebicl a dalsino zboZi, namisto abychom je vyhodili a koupili nové. Nakupem
v secondhandech a bazarech pomahame dat vécem druhy Zivot. Vybirejte napoje
ve vratnych obalech. Zadejte po svém zaméstnavateli nebo Skole, at zajistuji Sal-
ky, ruéniky a dalSi potfeby na opakované pouZivani, nikoli jednorazové z papiru Ci
plastd.

Recyklace

Snazte se recyklovat materialy, které jde znovu pouzit - doma, v praci, ve Skole.
V obchodech kupujte zbozi z recyklovaného odpadu. Kompostujte zbytky z kuchyné
nebo ze zahrady. Obratte se na radnici nebo obecni Grad, at zajisti lepsi recyklacni
sluzby. M0zZe zfidit odvoz tfidéného sbéru pfimo od domu, postavit vice barevnych
kontejnert, rozsifit shirany odpad o dalSi druhy, vybudovat ve vasi ulici spolecny
kompostér.

Na dalSich nékolika strankach uvadime konkrétni tipy a rady, co délat tieba s plenami,
kam odnést baterie nebo hlinikova vicka, jak nakladat s odpadky z kuchyné nebo co
provést se starym pocitacem.



Kuchyisky a zahradni odpad

Asi tfetinu odpadk( produkovanych v kazdé domacnosti tvoii takzvany zeleny odpad:
zbytky z kuchyné, posekana trava ¢i ofezané vétve. Obvykle konéi v kosi, v popel-
nici a nakonec na skladce. Tam se rozklada a vznikd metan, silny sklenikovy plyn.
Pfitom zelené odpadky mohou poslouzit jako vyborna surovina. Neni totiZ nic snad-
néjsiho, nez si po vzoru tisicl dalSich domacnosti zfidit doma kompostér. Nepotre-
bujete k tomu zahradku, staci balkdn. Nebo se mliZzete dohodnout s par sousedy
a radnici a zridit pred domem obecni kompostér, ktery bude vyvazet radnice (nebo
kompost mUZete pouzit sami namisto raseliny).

Praktické rady: www.hnutiduha.cz/kompost

Baterie

Baterie jsou malické, takZe nezaberou mnoho mista. Ale obsahuiji silné toxické tézké
kovy. Proto by rozhodné nemély skoncit v popelnici. Specialni nadoby na shér baterii
byvaji v nékterych obchodech, Skolach nebo na obecnich Gfadech. Také je Ize ode-
vzdat pfi zvlastnim svozu nebezpecného odpadu nebo do sbérnych dvord. Namis-
to baterii na jedno pouziti si poridte akumulaéni baterie, které je mozné znovu
nabit.

Plechovky a konzervy

Hlinik z plechovek od napojl, kelimkd od miécnych vyrobk( a dalsino zboZzi je dlleZita
surovina. Nastésti nezabere moc mista, takZe jej muZete do krabiCky sbirat fadu
mésicl a poté odevzdat. Méli by jej brat ve sbérném dvore, ve vétSich méstech
Casto poslouzi také ekoporadny. Recyklovat Ize i Zelezné konzervy, ale jejich vyuziti
je kvuli pfimési cinu komplikovanéjsi - takze doporuéujeme je radéji rovnou neku-
povat.
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Tipy pro kazdého
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Na skladkach u nas konci skoro 50
tisic tun sklenénych oball roéné. Sklo
Ize recyklovat prakticky donekonecna,
aniz by - na rozdil tfeba od papiru
- ztracelo na kvalité. Ur¢ité se s nim
proto vydejte k nejblizSimu kontej-
neru. Jesté lepsi je ovSem sklenéné
obaly pouzit znovu. Taveni pfi recykla-

ci samoziejmé také spotiebuje dost B

energie.

Elektrickeé zbozi

Kompletni - nerozebrané - staré tele-
vize, pracky, ledniCky, pocitace, mobi-
ly, Zehlicky a dalsi elektrické zbozi od
vas vyrobce musi odebrat a zajistit
jejich recyklaci. Vice informaci véetné
adres vSech mist, kde staré spotrebi-
¢e vybiraji, najdete pro takzvané bilé
zbozi (kuchynské a koupelnové spotre-
bice) na www.elektrowin.cz/zpet-
ny_odber, pro spotrebni elektroni-
ku (TV, radia a podobné) na www.
asekol.cz/Shérna mista a zariv-
Ky na www.ekolamp.cz/index2.
php?stranka=systemsberu/
seznammistzo.

Vo Kropacek/Hnuti DUHA



Pleny

Jednorazové pleny z jediného ditéte vytvoii asi tunu odpadkd rocné: mnozstvi odpovida-
jici kompletni produkei dvou pramérnych Cecht. Na skladce se rozpadnou za 200
a7 400 let. Latkové pleny Ize pouZit mnohosetkrét po sobé&. Rada rodiéd jim dava
prednost, aby uSetfili misto v popelnici i tisice korun ro¢né.

Praktické rady: www.zelenabrana.cz/rosa/index.php?id_h=1&id_m=0

Papir

Papirové vlakno jde pouZit pétkrat az sedmkrat, coZ usetfi dievo pro jiné, dlleZitéj-
§i Géely. Lze udélat i vice neZ jenom nosit odpadni papir k recyklaci do kontejneru.
V kuchyni mGZete mit textilni utérky a ubrousky namisto papirovych. Kupuijte vyrobky
- tfeba bloky, seSity a obalky - z recyklovaného papiru. Obalku z dopisu, ktery jste
dostali, mlzete pouZzit znovu. Nenechte se zaplavovat reklamnimi letaky: nalepte
na svoji postovni schranku upozornéni, Ze je nechcete dostavat.

Plasty

Pokud u vas nejsou zvlastni kontejnery na odpadni PET lahve, ostatni plasty a tetrapa-
kové obaly, Zadejte po radnici nebo obecnim Gfadu, at je zavedou. Cerstva voda
z kohoutku ma Casto lepSi kvalitu nez balené vody: proto ledaskdy nema smysl| kupovat
drahou v plastu. Hnuti DUHA prosadilo do zakona pravidlo, Ze kaZzdy supermarket
musi zakaznik(m dat moznost, aby si vybrali limonady, mineralky a sirupy také ve
vratnych lahvich. Pokud je v regélu nenajdete, urgujte Ceskou obchodni inspekci:
kontakty pro svUj kraj najdete na www.coi.cz.

Foto: www.popolini.cz

<
T
=
a
=]
5
=
T
=
°
<
15}
<
X
o]
S
=7
-
i
s}
2



Tipy pro kazdého

V obchodé

Kazdy rok se u nas vyhodi pres tfi étvrté
milionu tun obalovych materiald. Zadej-
te zboZi bez zbytecnych oballl. Prede-
vSim mensi obchody vétsinou bali méné
nez supermarkety. Ve vétsich obchodech
by méli povinné nabizet napoje ve vrat-
nych lahvich. Pokud je nenajdete, Ize vybi-
rat plastové obaly radéji nez tetrapakové:
snadnéji a G¢innéji se recykluji. Na nakup

si vezméte vlastni platénou tasku, abys-
te nepotrebovali jednorazové igelitky. Pres
mistni bioklub miZete odebirat zdravou
zeleninu od ekologickych zemédélcl
z okoli mésta, dostanete ji vétSinou bez
zbyte€nych oballi ve vratné bedné: vice
na www.hnutiduha.cz/bio.

Kresba: © by the California Integrated Waste

Management Board. All rights reserved.

V praci

Pokud vas zaméstnavatel poskytuje pra-
covniklim napoje, pfiméjte jej, aby pouzi-
val sklenicky nebo hrnky - namisto plas-
tovych kelimk( na jedno pouziti. Do
umyvarny zadejte textilni rucniky namisto
papirovych. Tisknéte na obé strany papi-
ru a pouze dokumenty, které opravdu
potrebujete. Nechavejte recyklovat toner
v tiskarnach.
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Recyklaéni sluzby

Viibec nejlepsi recyklacni sluzby
zajistuje odvoz tfidéného odpadu pfi-
' mo od domu. V Ceském Té&siné, Hodo-

niné a dalSich méstech i obcich jej uz =

zaved|i. Zadejte po své radnici & obec-
| nim GFadu, aby se k nim pfidal - a aby
svazeli i zeleny odpad z kuchyni ¢i
zahrad. Tfidéni odpadd maji na sta-
rosti jednotlivé obecni nebo méstské

Grady. Stejné tak se na né obratte,
pokud jsou barevné kontejnery na
] sbér k recyklaci prfeplnéné nebo

pfilis daleko. Vice na www.hnuti-

PO
,-e-}(.r - _.

Neduveérujete tridéni odpadu?

Bez obav, tfidény odpad se opravdu
recykluje. Ze jste vidéli, jak sesypa-
vaji odpadky z barevnych kontejnerd

do obycéejného popelarského vozu?
VétSinou jde o nedorozumeéni: uvnitf
nékterych aut je nékolik oddélenych
prostori, kam sypou rdzné druhy
odpadu. Nebo mohlo jit o vzacny pfi-
pad, kdy byl obsah kontejneru smi-
chany s nééim jinym. Hnuti DUHA
prosazuje, aby vedle kontejnerd kaz-
da obec dostavala od mésta nebo
obce sadu vlastnich pytll na tfidéni,
které budou svazet pfimo od domu.
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Jak spravnée tridit odpad

Papir

v/ Noviny a &asopisy, kancelarsky
papir, reklamni letaky, sesity, krabice,
lepenka, karton, papirové obaly

=>» Neni nutné odstranovat kancelar-
ské svorky nebo foliové okénko z oba-
lek.

Sklo Krabice od napoju

‘/ Lahve, sklenéné nadoby, strepy \/Seélépnuté napojové kartony od
mléka nebo dzusll véetné pripadného
vicka

= Lahve by nemély obsahovat uza-

véry - ale neni potreba odstranovat = Napojové kartony predevsim od

krouzky kolem hrdel. mléka je vhodné pred vytridénim lehce

vymyt studenou vodou.

Plasty
\/Seélépnuté PET lahve vcetné vicka a etikety, kelimky, sacky a tasky, folie,
vyrobky z plastll, plastové obaly, lahve a kanystry, pénovy polystyrén

= Neni nutné plastové kelimky dukladné vymyvat: drobné znecisténi pii dalSim
zpracovani nevadi.

12
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A co je u vsech vsudy tohle?

Cislo Material lad pouziti Co s nim

a zkratka
na obalu

1 - PET Lahve od nealkoholickych napojl
2 - HDPE \’;);sl)?;:;r::totm Obaly od Sampon a Cisticich prostiedku Kontejnery na smésny plast

LDPI @S i Plastov tasky Kontejnery na smésny plast
polyetylen

jnery na s plast - ale v nékterych
neberou pénovy polystyren (bude uvedeno na ko

polystyren




Vite, ze?

Némecko ¢i Rakousko recykluji uz kolem
poloviny komunalniho odpadu. V belgickém
Vliamsku je to dokonce 70 procent.

Za zbyteCné obaly v supermarketu platime
dvakrat. Nejprve prodrazuji zbozi, potom zvy-
Suji naklady na likvidaci odpadu - a potaz-
mo prodrazuji popelnice.
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Lepsi recyklacni sluzby

Hnuti DUHA prosazuje snadnéjsi recyklaci

Pro¢ recyklujeme jen necelych 16 procent odpadkd, zatimco v nékterych ze sou-
sednich evropskych zemi vyuZiji nékolikrat vétsi podil? PFi¢inou jsou Spatné recyk-
la¢ni sluZby. Popelnice stoji pred kaZzdym domem. Ale k barevnym kontejnerlim na
tfidény odpad to primérna ceska domacnost ma skoro 140 metr( daleko. Pro-
to Hnuti DUHA prosazuje sadu opatreni, ktera zajisti lepsi recyklaéni sluzby pro

domacnosti.

Lepsi recyklaéni sluzby

Chceme, aby mistni (rady zajistily pro
kazdou domacnost dobré recyklaéni
sluzby - tak, aby tfidit odpadky bylo
postupné stejné snadné jako je sypat
do popelnice. Svazet musi hlavni druhy
tfidéného odpadu: plasty, sklo, zeleny
odpad z kuchyni a zahrad, papir a kovy.
Recyklace se tak stane kazdodenni
samozrejmosti.

Proto Hnuti DUHA pracuje s obcemi
a mésty, které maji zajem lepsi recyk-
la¢ni sluzby pro své ob&any zavést. Radi-
me jim s praktickym feSenim projektd.
Zajistujeme také informace o zkusenos-
tech evropskych mést, kterd podobné
programy Uspésné zavedla.

Nové zakony

Hnuti DUHA také prosazuje nékolik
zmén v zakonech, jeZ pomohou recyk-
laci. Patfi mezi né spravedlivé, moti-
vacni poplatky nebo zakladni standard
recyklaénich sluzeb, které by kazda
radnice méla lidem poskytovat.

Nova legislativa by méla zajistit, aby se
recyklace v Ceské republice zvysila na
50 %: tedy Groven UGspésnych evrop-
skych statl. KdyZ mohou podobnou
kvalitu Zivota pro své obcéany zajisto-
vat nasi sousedé, pro¢ ne také my?
Navrhujeme také dalSi opatreni, ktera
budou motivovat vyrobce, aby dodavali
snadnéji recyklovatelné zbozi a nezahl-
covali domacnosti zbyteCnymi obaly.
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Hnuti DUHA s uspéchem prosazuje ekologicka reseni, ktera zajisti zdravé
a cisteé prostredi pro Zivot kazdého z nas. Navrhujeme konkrétni opatreni, jez
snizi znecisténi vzduchu a vody, pomohou omezit mnoZzstvi odpadu, chranit krajinu
nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje jednénis Gfady a politi-
Ky, navrhy zakon(, kontrolu primyslovych firem, pomoc lidem, rady domacnostem
a vzdélavani, vyzkum, informovani novinard i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA
pUsobi celostatné, v jednotlivych méstech a krajich i na mezinarodni Grovni. Je ces-
kym zastupcem Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového sdruzeni
ekologickych organizaci.

Prosazujeme lepsi recyklaéni sluzby pro domacnosti a pomahame lidem s recykla-
ci. Ale nase prace se neobejde bez finanéni pomoci lidi, jako jste Vy. Vice
o tom, jak mUZete pomoci, si prectéte na nasledujici strané.

Tisk tohoto materialu podpofila organizace CEE Bankwatch Network, jejimz Cle-
nem je Hnuti DUHA.
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Prace Hnuti DUHA se neobejde
bez pomodci lidi, jako jste Vy.

Zatimco lobbisté primyslovych spoleénosti disponuji milionovymi rozpoéty na pro-
sazovani svych komerénich zajmd, my jsme zavisli na pomoci vefejnosti.

Maji-li nase programy prinaset konkrétni vysledky, museji byt dlouho dopredu peclivé
pripravované. NejucinnéjSim zplsobem, jak podpofit nasi préaci, je proto zasilat pravi-
delny drobny pfispévek (50, 80 nebo 100 K& mésicné) trvalym pfikazem z Vaseho
bankovniho Gétu. Pravé takova forma podpory ndm umozni UspéSné prosazovat
zdravé a Cisté prostredi pro kaZzdého z nas.

KdyZ nam budete posilat pravidelny drobny prispévek, stanete se ¢lenem klubu Pratelé
Hnuti DUHA a ziskate fadu vyhod:

=> Trikrat rocné Vam zdarma posleme Sestnactistrankovy Magazin v tisténé nebo
elektronické podobé.

=>» Kazdy rok na jafe dostanete vyrocni zpravu.

=> ZajemcUm budeme pravidelné posilat e-mailem struény ¢trnactidenik Duhovky.

= Tém, ktefi maji zajem o literaturu s ekologickou tématikou, nabizime 5% slevu
v nasem internetovém knihkupectvi. Dale Vam nabizime 15% slevu na nakup

propagacnich predmétl Hnuti DUHA.

=> Automaticky Vam také zasleme potvrzeni o daru, na jehoz zakladé si ¢astku nad
1000 korun roéné muZete odepsat z dafnového zakladu.

Podrobné informace o moznostech podpory nasi prace

najdete na www.hnutiduha.cz/podpora.




