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Je BIO zdravejsi?

VétSina zakaznik( si vybira biopotraviny hlavné pro-
to, Ze je povazuje za zdravéjsi. Skutecné jsou zdravi

vvvvvv

V tomto informacnim listu shrnujeme hlavni Gdaje.
Pravidla pro biopotraviny

Biopotraviny jsou zboZi, které pochazi z ekologické-
ho zemédélstvi. Pfi produkci se nhepouZivaji umélé
chemikalie - pesticidy a primyslova hnojiva - a far-
my musi respektovat dalSi prisna pravidla. Nesmi
zdravym zviratim davat antibiotika, pouZivat gene-
ticky modifikované plodiny a do potravin pridavat
chemicka aditiva. Produkce podléha kontrole celou
cestu z pole az na pult obchodu.

Nékdy vice Zivin

Ministerstvo zemédélstvi uvadi, Ze ,,ekologickeé rost-
liny maji... vy$Si obsah nutri¢nich latek nez jejich
konvencni konkurenti“ [1]. Podrobna provérka pro-
zatim provedenych vyzkumu ukézala, ze zalezi na
konkrétnim druhu ovoce nebo zeleniny.

Doposud bylo publikovano nékolik desitek véro-
hodnych studii, které srovnavaly obsah tfi sloZek:
mineral(, vitaminu C a susiny. V nékterych z nich
vychazely l1épe biopotraviny [2]. Treba salat a zeli
z ekologického zemédélstvi mély vice suSiny nez
stejna zelenina z priimyslové produkce [3]. Nedav-
na polska studie porovnavala biorajc¢ata s priimyslo-
vymi: BIO vykazovalo vice susiny, cukr(, vitaminu C,
flavon(i a betakarotenu, ale méné lykopenu [4], vy-
znamného pro prevenci rakoviny.

Ale v jinych studiich nebyl mezi biopotravinami
a potravinami z primyslového zemédélstvi prak-
ticky Zadny rozdil. Pomér jednéch k druhym byl ve
vSech tfech kritériich (mineraly, vitamin C, suSina)
zhruba stejny [5].

Dalsi latky

Prakticky totéz plati i pro vybrané dalsi latky, jez
jsou dulezité pro nase zdravi. Nékdy je jich vice.
MIéko od krav, které dostavaji zelené krmivo (coz je
v ekologickém zemédélstvi obvyklé), obsahuje vice
omega-3-mastnych kyselin, latek ddlezitych pro pre-
venci kardiovaskularnich chorob [6] [7]. Navic totéz
plati pro materské mléko Zen, které prinejmensim
z 50 % piji biomléko a jedi biomaso [8]. Nizozemsti
védci zjistili, Ze déti, které soustavné piji biomléko,
jsou ve dvou letech véku podstatné méneé nachylné
na atopické ekzémy [9].

Dansti védci odhadli, Ze biozelenina obsahuje
0 10-50 % vice urditych, tzv. sekundarnich meta-
bolitd, jez rostlindm slouzi k pfirozené obrané - né-
které z nich jsou dllezité i pro lidské zdravi [10].
Jindy biopotraviny nejsou Zadnym podstatnym zlep-
Senim.

Bez pesticidu

Na ¢eskych polich ¢i v sadech se kazdorocné spotre-
buje asi 4000 tun pesticidl [11]. Zbytky jedovatych
latek se podle oficialnich testl v poslednich letech
objevuji v 18-28 % ceského ovoce a zeleniny [12].
Ekologické zemédélstvi syntetické pesticidy zasad-



né nepouziva. V biopotravinach se obvykle vibec
nevyskytuji [13].

Rada lidi se domniva, Ze pravé tohle je velkou
prednosti biopotravin: nemusi se bat, Ze se jim na
talif dostanou zbytky toxickych latek.

Ve skutecCnosti to neni tak jasné. Koncentrace
pesticidl v potravinach totiz vétSinou bez problémd
dodrZuji predepsané limity. Pouze asi jedno procen-
to vzork( prekracuje povolené normy [14]. Jinymi
slovy: navzdory kontaminaci by tedy nemélo hro-
zit, Ze se zakaznik otravi. Presto jsou dlvody, pro¢
si pesticid( vSimat:

* Védci odhalili, Ze konkrétni pripravky - mimo
jiné vinclozolin, ktery se pouziva hlavné na vinné
révé, ¢i thiram uréeny k ochrané obilovin - mo-
hou narusovat Gc¢inek lidskych hormond [15].
Pfitom patrné plsobi i pfi extrémné nizkych
davkach, které byly dosud povazovany za na-
prosto bezpecné [16] [17]. Mohou tak prede-
vSim narusit vyvoj plodu v téle matky. Lékafi se
obavaji, Ze pravé ony jsou pfi¢inou nékterych
varujicich zdravotnich trendd, predevsim rapidné
se snizujiciho [18] mnozstvi spermii [19] [20]
[21] [22].

* Danska studie uvadi, ze muzim, jejichz jidel-
nicek se minimalné z jedné &tvrtiny sklada
z biopotravin, namérili koncentraci spermatu
v priméru o 43 % vysSi, neZ se vyskytuje v bézné
skupiné muzl [23].

» Kontrolofi sleduji pouze koncentrace jednot-
livych pesticidl. Ve skuteénosti ale na nase
zdravi pusobi koktejl riznych latek. Podle stat-
niho Védeckého vyboru pro potraviny jsou tyto
kombinace ,zavaznym a doposud neuzavienym
problémem®* [24]. Nékteré studie totiz ukazaly,
Ze se smés rlznych chemikalii mdze v G¢inku
vzajemné podporovat a nasobit [25].

 Podil vzorki, které prekracuji limity, je sice maly,
ale postizenym lidem toto statisticky relativné
priznivé ¢islo nepomuze. Treba ve Velké Britanii
byva podil potravin s kontaminaci nad povolenou
hranici také malicky. Podrobna matematicka
kalkulace vSak ukazala, co to ve skutecnosti
znamena: kazdy den 10 az 220 britskych déti sni
jablko nebo hrusku, kde koncentrace pesticidl
prekraduje bezpecény limit [26].

Nicméné zatim plati: neni védecky zjiSténo, ze
by zbytky pesticid( v ¢eskych potravinach posko-
zovaly zdravi zakaznikaQ.

Za zminku stoji jeSté jedna véc. Ekozemédélci
nepouzivaji zadné pesticidy, ale to jeSté nezname-
na, Ze v biopotravinach zadné nemohou byt. Pro¢?
ProtoZe ve vodé a pidé jsou malé zbytky starych
pesticidd, napfiklad DDT, které se tézko rozklada-
ji. Tato kontaminace z okolniho prostredi pfirozené
nékdy zasahuje také plodiny, pfi jejichz péstovani
nebyly Zadné toxické chemikalie pouzity.

Potravinova aditiva

V biopotravinach se nesmi pouZzivat potravinova
aditiva: uméla barviva, konzervacni latky, zahus-
tovadla, syntetické chuti, sladidla a dalsi. Pfitom
Cloveék, ktery se Zivi béZnym zbozim z primyslového
zemédélstvi, sni rocné az nékolik kilogram téchto
chemickych latek. Predstavuji vSak opravdu néjaké
riziko pro zdravi?

Za normalnich okolnosti nikoliv. PouZivani se fidi
prisnymi pravidly. V urcitych potravinach, treba mlé-
ku, se viilbec nesméji pouzivat. Plati i striktni limi-
ty. A podobné jako v pfipadé pesticid( asi 1-2 %
testovanych vzork( prekracuji zdravotni normy na
obsah aditiv [27]. Jsou ovSem lidé, ktefi trpi aler-
gii na nékteré z nich. Skutec¢né citliva vSak pod-
le studii byvaji asi 1-2 procenta déti [28]. Takze
pripadll alergie na aditiva je velmi malo. OvSem
néktera aditiva mohou vyvolat opravdu vazné re-
akce [29].

Vylouéeni chemickych aditiv z biopotravin tedy
samozrejmé snizuje riziko alergické reakce.

Nejen zdravé, ale také chutné

Chut je samoziejmé velmi subjektivni. Pfesto néko-
lik studii ukazalo, Ze biopotraviny maji pred zbozim
z pramyslového zemédélstvi naskok.

Podle statistickych vysledk( washingtonské statni
univerzity, kterou publikoval prestizni pfirodovédny
casopis Nature, davali naslepo hodnotici ochutna-
vaci pfednost jablk(im z ekologického zemédélstvi
pred ovocem z priimyslového zemédélstvi [30].
Stejné méreni také potvrdilo, Ze biojablka méla ob-
jektivné lepsi pomér sladkych a trpkych latek. K po-
dobnym vysledkdim dosly rovnéz dalsi studie, které
testovaly jablka, mrkev, brambory a zeli [31].

BIO neobsahuje vice plisni
Neékteri lidé se také boji, Ze biopotraviny by moh-
ly byt kontaminovany bakteriemi nebo plisnémi,
protoZze pochazeji ze zemédélstvi, jez vyuziva
prirodniho hnoje a nepouziva silné toxické chemi-
kalie k hubeni SkiidcUl. Obavy jsou zbytecné.

Biopotraviny totiz podléhaji stejné prisnym
standardim jako potraviny z primyslového
zemeédélstvi. A za druhé: nékteré postupy eko-
logického zemédélstvi naopak riziko snizuji. Kr-
meni skotu senem a zelenym krmivem podle
rliznych vyzkumu ,dramaticky snizuje“ vyskyt
patogennich bakterii Escherichia coli, casté
priciny otrav z jidla [32]. P(da na polich, kde
hospodari podle pravidel ekologického zemé-
nych organismu [33], takze odtud vytlacuji
nebezpecné mikroorganismy.

Navic kontrolni studie potvrzuiji, ze BIO opra-




vdu neni rizikovéjsi. Testovani vzorku listového
biosalatu a zeleniny z prdmyslového zemédeél-
stvi nenalezlo Zadny statisticky rozdil ve vy-
skytu mezofilnich, psychrotrofnich, koliformnich
a mléénych bakterii, E. coli, kvasinek ani plis-
ni [34]. V némeckém vyzkumu pSenice z eko-
logického zemédélstvi vykazovala paradoxné
mirné mensi vyskyt plisni a castéjsi kontami-
naci i vyssi koncentraci mykotoxin(i; méné jich
méla také prasata krmena biopSenici [35].
Agentura OSN pro zemédélstvi a vyzivu (FAO)
shrnuje: ,ekologické zemédélstvi potencial-
né snizuje riziko infekce E. coli“ a ,nelze dojit
k zavéru, Ze ekologické zemédélstvi zvySuje
riziko kontaminace mykotoxiny“ [36].
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Nor-
ska vramci Finan¢niho mechanismu EHP a Norského
finanéniho mechanismu prostrednictvim Nadace roz-
voje obCanské spolec¢nosti.
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Hnuti DUHA s ispéchem prosazuje ekologicka reseni, ktera zajisti zdravé a cisté prostredi
pro zivot kazdého z nas. Navrhujeme konkrétni opatieni, jeZ snizi znecisténi vzduchu a vody, pomo-
hou omezit mnoZstvi odpadu, chranit krajinu nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje
jednanis Grady a politiky, navrhy zakonu, kontrolu primyslovych firem, pomoc lidem, rady domacnostem
a vzdélavani, vyzkum, informovani novinar( i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA pUsobi celostatné, v jed-
notlivych méstech a krajich i na mezinarodni Grovni. Je ¢eskym zastupcem Friends of the Earth Interna-
tional, nejvétsiho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.




