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Biopotraviny

* Biopotraviny jsou jakékoli zbozZi ze statki,
které dodrzuji pravidla ekologického ze-
médélstvi (a dostaly proto pfislusny
certifikat).

« Poptavka po biopotravinach rapidné roste.
Jenom mezi roky 2005 a 2006 se Cesky
trh zvétsil o 49 %. S nékolikaletym zpoz-
dénim tak kopiruje trend v zapadoevrop-
skych zemich.

¢ Prozatim tvofi pouze 0,35 % spotfeby po-
travin. Ale pohled do evropskych zemi,
které jsou pfed nami, ukazuje, kam trend
v pfistich letech pujde.

Pravidla ekologického
zemeédélstvi

« Ekologické zemédélstvi prakticky vyluCuje
pouzivani pesticidd (s vyjimkou malych

davek nékolika vybranych anorganickych
latek). Vyuziva radéji pfirozené nepfatele
Skldcu, vhodné stfidani ¢ kombinace plo-
din, odolné odrudy a podobna opatfeni.

* Nepouziva ani prumyslova hnojiva. Sazi
na chlévsky hnj, zaoravani rostlin a dalSi
pfirozené postupy.

e Kravy, prasata, slepice a dalSi zvifata mu-
si mit podminky, jez odpovidaji jejich pfiro-
zenym potifebam: moznost pohybu, stgj
vystlanou slamou, pfirozené krmivo.

e P¥i vyrobé biopotravin se nesmi pouzivat
uméla aditiva — barviva, konzervanty, aro-
matické latky, dochucovadla, emulgatory
a podobné.

Pramyslové zemédélstvi

» Ceské pramyslové zemédélstvi nadale sil-
né zatéZuje krajinu. Spotfeba pesticid(
a primyslovych hnojiv na za¢atku devade-
satych let prudce klesla (a je daleko nizsi



nez tfeba v Némecku). Ale poté zacala za-
se pozvolna stoupat.

Celkem 21 % sledovanych €eskych kou-
palist nesplfiuje dokonce ani slabsi, po-
vinné normy Cistoty vody. Hlavni problém:
tzv. vodni kvét, ktera vznika vinou znecis-
téni dusikem a fosforem. A skoro 13 %
vzork( z pramend, vrtl a studni pfekracuje
limit pro obsah dusi¢nanu. Pfitom 50 %
dusiku v evropském povodi Labe pochazi
ze zemédélstvi.

Vladni zprava ukazala, ze v Ceské zemé-
délské krajiné soustavné ubyva ptakad.
Pocty se zvySily po roce 1990 — ale pak
opét klesaly a dnes jsou nizSi nez kdykoli
v osmdesatych letech.

Miliony slepic €i prasat Ziji v nelidskych
podminkach €eskych pramyslovych velko-
chovll — tovaren na maso. Tieba slepice
stravi cely zivot namackana na plose velké
asi jako arch papiru A4.

Ceské ekologické
zemeédeélstvi

Ekologickymi pravidly se fidi hospodareni
na pfiblizné 7 % Ceské zemeédélské pudy.

V Ceské republice je pres 1300 ekologic-
kych statk(l a vice nez 250 firem, které vy-
rabéji biopotraviny.

Ale 82 % plochy ekologického zemédélstvi
tvofi louky a pastviny (kde je pfechod na
ekologické hospodareni pomérné snadny).
Ekologickych poli nebo sadu je nadale vel-
mi malo.

Biopotraviny z dovozu

Vice nez 56 % biopotravin v ¢eskych ob-
chodech pochazi z dovozu (2006 — po-
sledni dostupna statistika).

Dovazi se i zboZi, které by snadno mohli
dodavat Cesti zemédélci a vyrobci: mlécné
vyrobky, téstoviny, oleje a tuky Ci zelenina.

Supermarkety tak nabizeji desitky druhd
importovanych biopotravin. Tfeba Plus
Discount — ktery loni vedl ambiciézni re-
klamni kampan na podporu své znacCky

Biobio — v dotaznikovém prizkumu Hnuti
DUHA uvedl, Ze Ctyfi pétiny sortimentu do-
vazi. Velkou vétsinu svého zbozi importu;ji
také Kaufland nebo Billa.

Dovoz je zbyte€né promarnéna pfileZitost
pro Ceské zemédélstvi. Zbyte¢né pfichazi
o0 misto na trhu a hlavné — o $anci prejit na
zdravéjSi hospodareni, které tolik nezaté-
Zuje krajinu agrochemikaliemi.

Proc€ chybi biopotraviny

Supermarkety v dotaznikovém prazkumu
Casto jako duvod, pro¢ nabizeji biopotravi-
ny z dovozu, uvadély nedostateCnou na-
bidku domaciho zbozi.

Hlavni pfekazka: pekarny, mlékarny, vy-
robci uzenin, zpracovatelé zeleniny a dalSi
velké potravinaiské podniky nevyrabégji
bio. Pfitom poptavka spotfebitell roste.

Proto na trhu chybi Ceské biopotraviny
a hlavné zakladni potraviny: bio chleba,
maslo, nékteré syry Ci dalSi mlécné vyrob-
Ky, uzeniny, zpracovana zelenina.

Vyzkum Hnuti DUHA oslovil 77 velkych
potravinarskych podnikl. Pouze pétina
uvedla, Ze vyrabi biopotraviny. Ale jen ma-
la ¢ast — tfetina — o tom ani neuvaZzuije.

Je bio lepsi?

Bezesporu. Ekologické hospodareni sniZu-
je zatizeni krajiny. Desitky studii, které po-
drobné srovnavaly poc&etnost ptakl, moty-
0 a jiného hmyzu, pavouku ¢i rostlin, to
znovu a znovu statisticky potvrdily. Roz-
manitost druhtd byva v priméru o 30 %
vétSi. Danské vyzkumy zjistily, Ze na eko-
logickych statcich Zije dvoj- az trojnasobné
vice ptaku.

Plati to hlavné pro uzite€né druhy — dravy
hmyz, pavouky ¢i ptaky. Naopak pocty
Skodlivych motylu jsou stejné na ekologic-
kych i primyslovych farmach.

Z ekologickych statkli odtéka do fek asi
0 polovinu méné dusiku nez z priimyslo-
vych farem.

Ale jsou biopotraviny zdravéj$i? Zalezi na
konkrétnim pripadé. Nékdy bezesporu



ano. Kravy, které dostavaji zelené krmivo,
maji v mléce vice omega-3-mastnych ky-
selin, dulezitych pro prevenci onemocnéni
srdce a cév. Nizozemské déti, které sou-
stavné piji biomléko, maji prokazatelné
meéné ekzému. Polska bioraj¢ata obsahuji
vice susiny, cukr(, vitaminu C ¢i betakaro-
tenu. Podobnych vysledk je cela fada.

Ale jiné studie nenaSly Zadny meéfitelny
rozdil mezi bio a potravinami z primyslo-
vého zemédélstvi. Studii, kde bio vychazi
lépe, a téch, kde se nelisi, je zhruba na-
stejno.

A co jesté stoji za zminku: v nékterych vy-
zkumech davali lidem naslepo bio a bézné
potraviny. Méli srovnat, které vzorky jsou
lepSi. Ochutnavaci pfitom davali pfednost
biopotravinam. K takovému vysledku dosly
pokusy s jablky, mrkvi, bramborami i
zelim.

Oziveni venkova

Ekologické zemédélstvi také pomaha ozi-
vit ekonomiku venkova. Utraci vice za
mistni pracovni silu a méné za agrochemi-
kalie dovezené odjinud. Proto vytvéfi vice
pracovnich mist a penize navic zUstavaji
doma.

Podle propoc¢td Hnuti DUHA by zvySeni
podilu ekologického zemédélstvi na 20 %
Ceské pldy vytvofilo na venkové 3500 az
7000 novych pracovnich mist.

Pro¢ byva bio drazsi

Ano, biopotraviny jsou obvykle drazsi nez
bézné zbozi. (Neplati to vzdy: Pro-bio liga
zZjistila, Ze napfiklad bio hovézi na svicko-
vou pofidite v obchodech o0 13 % levnéji
nez maso z pramyslového zemédélstvi.)

Ma to vice pficin. Patfi mezi né i nakladna
vyroba v malém. AZ zacnou biopotraviny
tvofit vétsi ¢ast trhu, pfirozené zlevni.

Do cen se promita i nizka konkurence na
Ceském trhu s biopotravinami. Lidska pra-
ce pfi ochrané pred skudci je také drazsi
nez agrochemikdlie — a do ceny zbozi
z primyslového zemédélstvi se (zatim)
nepromitaji ekologické Skody.

Je bio plné plisni?

Neni. Biopotraviny podléhaiji stejné kontro-
le jako jejich konvenéni protéjsky. Nékolik
studii sledovalo, zda je mezi bio a ostat-
nimi potravinami néjaky rozdil. Zadny
nenasly.
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krmeni skotu senem a zelenym krmivem
vyrazné sniZzuje vyskyt patogennich
bakterii.

Uzivilo by bio svét?

Ekologické statky nékdy (ale jen nékdy)
maji nizSi vynosy nez primyslové zemé-
délstvi s davkami umélych hnojiv a pestici-
dd. Treba u ozimé psSenice jsou asi 0 10 %
mensi, u nejhordich brambor zhruba o tfe-
tinu. OvSem postupy péstovani se pomalu
vylep8uji. Americké pokusy uz ukazaly
shodné vynosy u kukufice a sdji z ekolo-
gického a intenzivniho zemédélstvi.

Kdyby svét preSel na ekologické zemédél-
stvi, nenasledoval by hladomor? Experti
z Michiganské univerzity vzali statistické
udaje o vynosech, pfepocitavali je a zjistili,
ze nikoli. Vétsiné rolnikd by totiz sklizen
stoupla. Pro¢? Velka vétSina svétovych
zemédeélcl — drobné rodinné statky v Afri-
ce nebo Asii — vibec nepouziva velké dav-
ky agrochemikalii. Pfechod na moderni
ekologické zemédélstvi by jim spide po-
mohl. Intenzivni hospodafeni zde provo-
zuji pouze velké exportni farmy.
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Podpofeno grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska

v ramci Finanéniho mechanismu EHP a Norského finanéniho
mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob&anskeé
spolecnosti.

eeay

grants

Hnuti DUHA

Friends of the Earth Czech Republic

A> Bratislavska 31, 602 00 Brno
T)> 545214 431
F> 245214 428

E> info@hnutiduha.cz
www.hnutiduha.cz

Hnuti DUHA s uspéchem prosazuje ekologicka reSeni, ktera zajisti zdravé a Cisté prostredi pro
zivot kazdého z nas. Navrhujeme konkrétni opatfeni, jez snizi znecisténi vzduchu a vody, pomohou
omezit mnozstvi odpadu, chranit krajinu nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje
jednani s ufady a politiky, navrhy zakon(, kontrolu primyslovych firem, pomoc lidem, rady
domacnostem a vzdélavani, vyzkum, informovani novinard i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA pusobi
celostatné, v jednotlivych méstech a krajich i na mezinarodni urovni. Je ¢eskym zastupcem Friends of
the Earth International, nejvétSiho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.




