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Pesticidy narusujici funkci hormonu

Ceské zemédélstvi kazdoroéné spotiebuje
statisice tun nékolika typu pesticidu, které
narusuji fungovani hormonu. Védci se do-
mnivaji, Zze pravé ony a nékteré dalsi che-
mickeé latky s podobnymi tu€inky mohou byt
pri¢inou fady varovnych zdravotnich tren-
du véetné rapidné se snizujici kvality sper-
matu i rostouciho poctu pripadu urcitych
druhu rakoviny a vyvojovych vad. Znepoko-
jeni vyvolava predevsim zjisténi, ze ucinkuji
pfi daleko nizSich koncentracich, nez jaké
se doposud povazovaly za toxickeé.

Tento informacni list struéné shrnuje hlavni vé-
decké poznatky o u€incich pesticidu, které patfi
mezi tzv. endokrinni disruptory — latky, jeZ naru-
Suji funkci hormona.

Toxické a hormonalni ucinky pesticidu

Ze fada pesticidii muZe vazné poskodit zdravi,
neni Zadnou novinkou. Lékafi uz dlouho znaji
rizika chemickych postfiku, v€etné otrav pfimo
zasazenych lidi, karcinogenity (rakovinotvornos-
ti), podkozeni nervové soustavy &i kiize [1]. Casto
v8ak pusobi azZ pfi vétSich davkach, takZe posti-
huji hlavné zemeédélské délniky nebo lidi Zijici
v silné kontaminovanych venkovskych regio-
nech.

To ov8em plati pouze pro klasické toxické
ucinky pesticidl — nikoli pro u€inky hormonalni.
Hormony jsou specialni chemické latky, které
v lidském organismu pusobi jako signdly upo-
zornujici jednotlivé buriky, co maji délat. V téle
fidi mnoho duleZitych procesu v&etné rozmno-
Zovani, vylu€ovani &i krevniho obéhu. Zaroven
hraji kli€ovou roli pfi vyvoji lidského zarodku.
Velmi mala, pfesné davkovana, cilena, nacaso-
vana a vzajemné koordinovana mnozZstvi téch-
to latek uréuji napfiklad spravné formovani moz-
ku a pohlavnich organu ditéte v téle matky.

V poslednich nékolika letech védci zjistili, Ze
nékteré pesticidy funkci hormonu rdznymi zpu-
soby narusuiji:

* imituji hormony v téle — DDT, endosulfan
i dalSi pesticidy napodobuji estrogeny, Zen-
ské pohlavni hormony;

* blokuiji funkci hormonu —tfeba vinclozolin, li-
nuron a DDE (hlavni produkt rozkladu DDT)
brani burikam, aby pfijimaly signaly muzskych
pohlavnich hormon, androgend;

* brani tvorbé hormonu nebo jejich pfirozené-
mu rozkladu — napfiklad atrazin v mozku
naru8uje tvorbu gonadoliberinu, hormonu ne-
pfimo kontrolujiciho vylu€ovani pohlavnich
hormont [2].

Mezi tzv. endokrinni (systém hormond se také
nazyva endokrinni soustava) disruptory patfi
vedle nékterych pesticidu rovnéZ polychlorova-
né bifenyly, dioxiny, ftalaty, bisfenol A (viz nize)
a dalsi latky [2].

Uéinky na zdravi zvitat
Hormony rliznych obratlovcu i jejich funkce v téle
jsou velmi podobné — predpoklada se proto, Ze
se ucinky u zvifat a €lovéka pfilis nelisi [3].
Experimenty na laboratornich zvifatech uka-
zaly, Ze tyto pesticidy a dal&i endokrinni disrupto-
ry zpUusobuji snizeni mnoZstvi spermii a feminiza-
ci samcu (ubytek samcich znaku) [4], posunuti
véku, ve kterém zvifata dosahuji puberty [5], ab-
normalni zvétdeni prostaty [6], zmény pohlavi Zelv
[7] i dal&i zdravotni vady. V&dci jim pfipisuji také
nékteré poruchy pozorované v pfirodé: deforma-
u floridskych aligatoru [8], nizkou kvalitu sperma-
tu a deformace varlat pum [9], poruchy rozmno-
Zovani u norkU [10], homosexuélni chovani rac-
ka [11], maskulinizace (objevujici se sam¢i znaky)
morskych mékkysu [12] a dalsi.

Uéinky na lidské zdravi

Lékafi se domnivaji, Ze pravé chemické latky
narudujici funkci hormon jsou pfi€inou nékte-
rych varujicich zdravotnich trendu, predevSim
rapidné se sniZujiciho mnozZstvi lidskych sper-



mii a naopak prudce rostouciho poétu pfipadu

nékolika druhd rakoviny a vyvojovych poruch,

vétSinou souvisejicich s rozmnoZovacim ustro-

jim [13] [14].

+ Znepokojeni vyvolava predevsim sniZujici se
kvalita spermatu. Série rozsahlych studii, kte-
ré statisticky analyzovaly vysledky z 30.-90.
let, ukazala, Ze mnoZstvi spermii se béhem
péti desetileti sniZilo asi 0 40 % [15] [16] [17].
Puavodni vyzkum vyvolal rozsahlé diskuse, ale
dalSi prace jej potvrdily. Védci soudi, Ze pfici-
nou muze byt naruSeni vyvoje varlat zarodku
v téle matky, a to pravé ucinkem endokrin-
nich disruptor [13].

+ Pocet pfipadu rakoviny varlat, nejéastéjSiho
druhu zhoubného bujeni u mladych muzu
[18], se v primyslovych zemich ve vékové
kategorii do 50 let zvySuje o0 2-4 % ro€né
[19]. Pribyva také pfipadu karcinomu prsu
[20]. Znamé priCiny zfejmé zplusobuji pouze
30-50 % tohoto trendu [20]. Za zbytek mo-
hou nést odpovédnost pravé pesticidy a dalsi
latky narusujici u¢inek hormonu [21].

+ Pfibyva ruznych vyvojovych poruch pohlav-
nich orgdnt muzu i Zen [22].

V Zadném z téchto pfipadu neni jisté, zda pfi-
¢inou jsou pravé chemickeé latky naru8ujici udi-
nek hormonl. Znamé mechanismy pusobeni,
laboratorni experimenty a zkoumani divokych
zvirat, ale také vysledky u riznych skupin lidi
v8ak toto podezieni podporuiji.

* Prizkum mezi €leny danského sdruZeni eko-
logickych zemédélcu zjistil, Ze ve srovnani

s rlznymi skupinami déinika maji v priméru

podstatné vice spermii [23]. K podobnym z&-

vérum dosly i vysledky testu, které tyto sedlaky

srovnavaly se vzorkem zaméstnancu letecké
spole¢nosti, reprezentujicim béZznou populaci

(mechanici, urednici, stewardi, po€itacovi tech-

nici). U farmara, ktefi minimalné ¢tvrtinu svého

jidla vafi z biopotravin, byla namérena o 43 %

vySSi koncentrace spermatu [24].

« Studie ve Spanélsku ukazala, Ze podet pfi-
padu chlapcu s vyvojovou poruchou, pfi kte-

ré varlata béhem embryonalniho vyvoje z(-

stala v bfidni dutiné, stoupa v jednotlivych

obcich s mistni spotfebou pesticidu [25].

* Srovnani mexickych matek ukazalo, Ze €im
vice maji DDE v matefském mléce, tim krat&i

dobu mohou kojit [26].

Uginky pfi nizkych davkach
Znepokojujici je, Ze tyto chemické latky mohou
hormony naruSovat pfi nesrovnatelné niZz8ich
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davkach, nez jaké se doposud povazZovaly za
Skodlivé.

Asi nejlépe je tento problém prozkouman
u bisfenolu A, plastu pouzivaného v konzervach,
jako soucast zubnich plomb &i materialu k vyrobé
umélohmotnych détskych lahvi. Laboratorni po-
kusy odhalily, Ze u potkanl vystavenych u&inku
této latky dochazelo k poSkozeni zdravi (abnor-
malnimu rastu prostaty) uz pfi davce 25 000na-
sobné niZ8i, neZ byla doposud povaZzovana za
zcela bezpecénou [5]. Tato koncentrace odpovi-
da mnozZstvi, které se do lidského téla miZze
béZné dostat z obyCejné zeleninové konzervy
[27]. DalSi studie pfi podobné nizkych koncent-
racich zjistily také dalsi vady — snizenou hmot-
nost nadvarlete [28] &i nepfirozené posunuty
zaCatek puberty [29].

Ov8em zdravotni posSkozeni pfi extrémné niz-
kych davkach byla zaznamenéna i u zvifat vy-
stavenych riznym druhim pesticidd: vinclozoli-
nu [30], atrazinu [31], endosulfanu [32], lindanu
[33][34] a DDT [34].

Pusobeni smési
Navic se vétSina analyz zabyva pouze u&inky
jediné latky. Ale lidé nejsou laboratorni zvifata,
ktera dostavaji Cistou vodu i potravu s prfesné
zmérenymi davkami jediné vybrané chemikalie.
Ve skuteéném Zivoté jsou vystaveni plsobeni
nejriiznéjSich pesticidu i dalSich slouéenin zaro-
ven. Ukazuje se, Ze takové smési mohou do-
hromady plsobit nepfedvidatelné.

Kombinace deseti pesticidu, kterou zkouma-
li experti na bostonské Tuftsové univerzité, na-
podobuije funkci estrogenu, Zenskych pohlavnich
hormona, uz pfi davkach desetinasobné nizsich,
neZ kdyby se jednalo o kazdou latku zvIast. [35].
Dokonce smés béZnych koncentraci atrazinu,
aldicarbu a dusi€nanu, jeZ odpovidaji znecisténi
podzemnich vod v fadé americkych zemédél-
skych regionl, méni u laboratornich mysi hmot-
nost téla, hladinu hormonu &titné Zlazy i miru
agresivity [36].

Rostlinné estrogeny
Chemické spole€nosti své vyrobky nékdy haji
argumentem, Ze fada rliznych plodin obsahuje
pfirodni latky, které napodobuji estrogeny (tzv.
fytoestrogeny), a Ze touto cestou se tedy do téla
dostava nesrovnatelné vice Skodlivych slouce-
nin neZ tfeba z pesticidl. Hodné jich obsahuje
napftiklad séja.

Fytoestrogeny vSak se syntetickymi nelze
vilbec srovnavat. Jde o UpIné odligné latky. Clo-
veékK je jim vystaven uz miliény let a télo si bé-



hem evoluce postupné vyvinulo mechanismy,
kterymi je dokézZe rychle rozloZit a vylougit [37].
Navic ma v zaloze i dal3i ochranu: pokud by se
nékteré fytoestrogeny dostaly do krve, snadno
se zde vazou na krevni bilkoviny, coZ jim zne-
mozZni Uginkovat. Pesticidy a dalSi umélé slou-
¢eniny tuto vlastnost nemaiji.

Dokonce se ukazuje, Ze nékteré fytoestro-
geny paradoxné& pomahaji chranit proti rakovi-
né. V regionech, kde jich potraviny obsahuiji nej-
vice, zaznamenavaji nizky vyskyt zhoubnych
narodu [38].

Ceské zemédélstvi

Nékteré druhy endokrinné disruptivnich pesti-
cidu, pfedevSim DDT &i aldrin a dieldrin, byly
u nas jiz zakazany. Presto Ceské zemédélstvi
kaZzdoro€né aplikuje statisice tun dalSich pfi-
pravku, které narusuji uinek hormonu. V roce
2000 bylo napfiklad na kukufici pouZito 137 000
kilogramu atrazinu, v sadech 176 kilogramu en-
dosulfanu, asi polovinou ze spotfebovanych
2 300 kg vinclozolinu postfikali vinnou révu, za-
timco z 57 000 kilogramu thiramu nejvétsi Cast
pfipadla na obiloviny [39].

Nikoli nahodou jsou tyto latky nachazeny pfi
kontrolach kontaminace potravin. V roce 1998
zaznamenali mimo jiné vinclozolin, chloropyri-
fos, endosulfan a dicofol [40].

Hnuti DUHA prosazuje

Odbornici teprve postupné skladaji sloZitou mo-
zaiku problému, ktery pasobeni nékterych pes-
ticidi a dalSich chemikalii na lidskou hormonal-
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ni soustavu predstavuje. ,Legislativu nelze ‘po-

zastavit’ do doby, kdy budou shromaZdény ves-

keré dukazy”, komentuje toto téma prominentni
britska védecka spolec¢nost Royal Society. ,Pri-
prava opatreni a zakonu musi jit ruku v ruce

S pokracujicim vyzkumem*“[41]. Evropska unie,

americké federalni urady i dalsi viady proto pra-

cuji na opatfenich omezujicich tyto latky.

Ceska legislativa by neméla z(istavat stranou.
Stejnou odpovédnost ale nesou rovnéz samotni
zemeédeélci, potravinarsky pramysl &i obchody.
Hnuti DUHA prosazuje:
 urychlené zruSeni registrace (povoleni zemé-

délského vyuZiti) vSech pesticidl s endokrin-

né disruptivnimi uc€inky,

+ aby vyrobci potravin a obchody chranili zdra-
vi svych zakaznikl tim, Ze dodavatelim jako
jednu z podminek uloZi nepouzivat pesticidy,
které po8kozuji u€inek hormond,

+ aby vyrobci potravin a velké obchody zava-
déli vlastni monitorovani pesticidd ve svém
zboZi a vysledky zvefejhovali,

+ zavedeni dané ze spotfeby pesticidd, jako je
ve Svédsku, Dansku, Belgii i jinde, ktera by
stimulovala sniZovani postfikd,

* zaradit do agrarni politiky zdmér dosahnout
20% podilu ekologického hospodareni na ze-
meédeélské padé do roku 2010, podobné jako
v Némecku,

+ veétsi podporu ekologického zemédélstvi na
orné pldeé €i v sadech — 90 % Setrné obhos-
podafovanych ploch u nas tvofi louky a past-
viny, kde se pesticidy vétSinou beztak nepo-
uzivaji.
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Hnuti DUHA je pfesvédcCeno, Ze Ceska verejnost ma narok na zdravé a Cisté prostredi stejné jako nasi evropsti sousedé.
Navrhuje proto feSeni, jez pfinesou konkrétni prospéch pro kvalitu Zivota kazdého z nas. Prosazuje ucinna a realisticka
opatieni, kterd omezi znecisténi vzduchu a fek i produkci odpadd, umozni chranit pfirodni bohatstvi, zachovat pestrou
krajinu, snizit kontaminaci potravin a vody toxickymi latkami ¢i pfedejit globalnim zménam klimatu. Jeho prace zahrnuje
jednani s urady a politiky, navrhy zakond, informovani a zapojovani verejnosti, pdsobeni na primysl, pomoc spotiebitelim
a rady domacnostem, vyzkum, pravni kroky ¢i spolupraci s obcemi. Plsobi na mistni, celostatni i mezinarodni trovni. Je
Ceskym zastupcem Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.



