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Uvod

Na kazdého z nas kazdoro¢né pripadaji exhalace vice nez 12 tun oxidu
uhlicitého. Velkou ¢ast ma ve skutecnosti na svédomi obstarozni pramysl.
Ale podil domacnosti - bez zapocteni osobnich aut - ¢ini nezanedbatelnou
jednu tunu na obyvatele a rok. Védci varuji, ze disledkem globalnich zmén
podnebi, které toto znecisténi zpUsobuje, budou castéjsi a silnéjsi povod-
né, viny horka a sucha, vichfice a podobné katastrofalni vykyvy pocasi.
Tolik Spatné zpravy. Ted ty dobré. Kazdy mGze snadnymi a levnymi kro-
ky doslova srazit sv(ij domaci prispévek ke globalnim zménam podnebi az
o desitky procent. Izolace oken, Usporna chladnicka, kotel na biomasu na-
misto plynového, cesta do prace verejnou dopravou, objednavka takzvané
zelené elektfiny - to vSechno pomUze snizovat domaci exhalace. Nékdy
4 o kilogramy, néco ale rovnou o metraky ro¢né.
I-_I n utl DU HA Hnuti DUHA prosazuje nové zakony, moderni technologie, statni investi-
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ce a dalsi opatreni, ktera pomohou Ceské znecisténi snizit. Krok po kroku
se nam dafi ménit pfistup politik(l k tématu, které reditel Programu OSN
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Ménici se podnebi

Méreni dokladaji, Ze se oéekavané zmény podnebi uz zacinaji projevovat.
Priimérna teplota planety se béhem uplynulého stoleti zvysila 0 0,6 °C
a primérna hladina ocean(i o 0,1-0,2 metru. Vysledky i pozorovani pritom
potvrzuji, Ze oba trendy spolu souviseji. Devadesata Iéta byla na severni
polokouli zfejmé nejteplejSim desetiletim a rok 1998 nejteplejSim za po-
slednich tisic let. Svétova snéhova pokryvka se zde od konce 60. let zmensi-
la asi o desetinu. Védci pozoruji zfetelny Gstup horskych a zrejmé i arktickych
ledovcU. Neobvykly je také skutecné globalni rozsah oteplovani.

Promény klimatu maji prirozené i umeélé priciny. Védci uz potvrdili, Ze
k nim vyznamné pfispiva znecisténi. Koncentrace oxidu uhlicitého (CO,)
v atmosfére je vinou spalovani uhli, ropy a zemniho plynu nyni nejvétsi za
poslednich 420 000 a zfejmé dokonce za poslednich 20 miliond let. Rych-
lost, s jakou roste, nema obdobu od posledni doby ledové. Pfitom samotné
pfirodni faktory nemohou trend posledniho stoleti, a patrné ani tisicileti
vysvétlit. Data potvrzuji, Ze na zménach za poslednich padesat let se velmi
pravdépodobné podili rostouci mnozstvi sklenikovych plynd.

V ¢eskych podminkach odbornici ocekavaji do poloviny stoleti rdst pru-
mérnych teplot zhruba o jeden az tfi stupné, pokles srazek hlavné v letnich
meésicich a snizeni prdtoku v fekach. Vinou globalnich zmén klimatu by
také mélo pribyvat letnich vin horka a sucha i povodni, vichfic a podobnych
extrémnich vykyv( pocasi. V pahorkatinach a na vrchovinach hrozi v pris-
tich desetiletich masové odumirani smrkovych lesu.

Nesrovnatelné vaznéjsi jsou ovSem dopady oGekavané v rozvojovych,
predevsim tropickych a subtropickych zemich. Pobrfezni nizZiny, které oby-
vaji stamiliony lidi hlavné v Bangladési, delté Nilu &i v Ciné a jihovychodni
pldy. Sucho a teplo snizi zemédélskou Urodu a zhorsi nedostatek vody.
RozSifi se lizemi postizena né-
kterymi nemocemi vazanymi
na teplé regiony, jako je mala-
rie, i choroby pfenasené vodou,
napriklad cholera.

VE&dci varuji, Ze pokud se nepodari

snizit znecisténi, bude pribyvat
katastrofalnich povodni.
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Ceské exhalace

Nejvice oxidu uhli¢itého a dalSich takzvanych sklenikovych plynt produkuji
primyslové staty, ke kterym patfi i Ceska republika. Podnebi ovéem nere-
spektuje hranice, a protoZe se nejhorsi dliisledky ocekavaji ve tietim svété,
vznikd mimoradna globalni nespravedinost. Na exhalace bohatych zemi
doplaceji nejvice obyvatelé téch nejchudsich.

jednoho obyvatele zpUsobujeme nejvyssi emise oxidu uhli¢itého, hlavni
priciny globalnich zmén klimatu, ze vSech pétadvaceti ¢lenskych i kandi-
datskych zemi Evropské unie.

Emise oxidu uhli¢itého na jednoho obyvatele
v élenskych a pristupujicich zemich Evropské unie (EU-25)

vy | obryvatels | 1ok
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Zdroj: European Environment Agency 2003. Data pro Maltu a Kypr nejsou k dispozici; pred-
pokladame vsak, ze vzhledem k nizké primyslové produkci v obou ostrovnich zemich nebu-
dou patfit mezi staty v ¢ele tabulky.

Ceské exhalace

=> Celkové exhalace sklenikovych plynG - 148 milionG tun

=>» Z toho oxidu uhli¢itého - 128 milionl tun

=> Exhalace sklenikovych plynt ze spalovani a tézby fosilnich paliv
- 130 miliond tun

=>» Exhalace oxidu uhli¢itého ze spalovani a tézby fosilnich paliv
- 123 miliond tun

Hlavnim zdrojem exhalaci je spalovani uhli, ropy a zemniho plynu. Zbyvajici
znecisténi pochazi hlavné z vyroby oceli a cementu, ze skladek, zemédél-
stvi a tézby nerosta.

Reseni

Vysoké znecisténi ale neni sa-
mozfejmosti. Zname techno-
logie i dalSi opatreni, ktera by
pomohla podstatné snizit ex-
halace oxidu uhlic¢itého.

Cisté zdroje energie, jako
jsou vétrné a malé vodni elek-
trarny, solarni kolektory a kotle
na biomasu. Efektivnéjsi stro-
je aspotrebice v pramyslu. Kva-
litni izolace budov. Verejna
doprava. Spalovani ponékud
CistéjsSiho zemniho plynu na-
misto Spinavého hnédého uhli
v tepelnych elektrarnach.

Vlada, prdmysl a nakonec
i domacnosti musi téchto pfi-
leZitosti ke sniZzeni ceského pfi-
spévku ke globalnim zménam
klimatu vyuZit.
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Exhalace z vasi domacnosti

Skoro nikdo si neumi predstavit sv(ij bézny zivot bez dodavek energie.
K zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb - vareni, provozu lednicky, topeni,
myti, prani - potfebujeme energii rliznych druhi a pfipadny vypadek do-
davky znamena vzdy velkou nepfijemnost. VyuZivame ji ovSem také ve svém
volném Gase, od sledovani televize po kutilskou praci v domaci dilné. Vétsi-
na energie se vyrabi z fosilnich paliv, coZ znamena exhalace sklenikovych
plynd.

Domacnosti se na Ceské spotiebé energie podileji vice nez jednou
&tvrtinou. Cislo se jesté zvysi, pokud do né&j zapo&itdme osobni dopravu.
Prispévek nasich domovl k exhalacim oxidu uhli¢itého je tedy docela vy-
zZnamny.

Tento radce Hnuti DUHA se zabyva spotfebou energie pri béZznych kazdo-
dennich ¢innostech a moznostmi Gspor. Soustfedime se na tfi oblasti: pfi-
mou spotrebu energie v domacnosti, osobni dopravu a nakupovani zbozi.

Konkrétni spotieba energie v riznych domacnostech se pochopitelné
liSi. Zalezi predevSim na poctu osob, Zivotnim stylu a spotrebicich, kterymi
je byt nebo diim vybaven. Péticlenna rodina ma samoziejmé vyssi naroky
neZ osameéle Zijici diichodce. Rozlozeni spotieby energie na jednotlivé ¢in-
nosti vSak byva vétSinou velmi podobné: jak je na tom primérna ceska
domacnost, uvadi graf.

Rozdéleni spotieby energie v prumérné ¢eské domacnosti

Ostatni spotfebice

(televize, radio,
potitag)
Osvétleni 12%
2.6% Zehleni

Ostatni

Prani 4.6%

2.7%
Vafeni
1%

Chiazeni _,_,-""'-

5.0%

\_‘Jy’tﬁpém
56.0%
Ohifev vody _/

24.0%

Zdroj: Tintéra et al. 2002

Pro hrubou orientaci: primérna rocni spotieba energie v ceském byté ¢ini ko-
lem 80 gigajoulti (22 000 kilowatthodin) roéné a zhruba 100 GJ (28 000 kWh)
na rodinny diim.




10

Spocitat vlastni prispévek ke globalnim zménam klimatu je na prvni
pohled nemozny kol - a pokud bychom méli byt skutec¢né presni, ne-
mél by daleko k neproveditelnosti. OvSem alespon zhruba Ize opravdu
emise vasi domacnosti sedist:

=>» Vynasobte svoji roéni spotrebu elektrické energie v kWh Cislem 1,12

=> Vynasobte svoji rocni spotifebu zemniho plynu v kubickych metrech
cislem 2,62 (pripadné spotfebu v kWh ¢islem 0,25)

=>» Vynasobte svoji roéni spotfebu hnédého uhli v kilogramech Cislem 1,92

=>» Vynasobte svoji roéni spotfebu benzinu v litrech ¢islem 2,29

=> Vynasobte svoji rocni spotfebu nafty v litrech éislem 2,6

=>» Vynasobte svoji rocni spotfebu LPG (propan - butanu) v litrech ¢islem
1,64 (pripadné spotrebu v kilogramech ¢islem 3,03).

Vysledky sectéte a dostanete rocni exhalace své domacnosti v kilo-
gramech oxidu uhli¢itého. Soucet ovsem nesmite srovnavat s prameér-
nym znecisténim 12,45 tuny, které na kazdého z nas kazdoro¢né
pripada. To totiz zahrnuje nejen primy prispévek domacnosti, ale také
primysl, energetiku a dalsi hospodarské sektory.

Vedle pfimych exhalaci, jejichZ velikost mGzeme zjistit uvedenym vypoctem,
odpovidame svym dilem za zneciSténi zplsobené vyrobou zboZi ¢i zajisto-
vanim sluzeb, které vyuzivame. Naroc¢nosti rliznych vyrobkd na emise skle-
nikovych plynt se budeme vénovat samostatné (strana 28-30).

Kolik oxidu uhli¢itého pripada na které palivo a proc?

Jak jsme dospéli ke koeficientim, na zakladé kterych se vypocitava, kolik
které palivo zplisobi exhalaci? Zdroje Gdajl strucné popisujeme v nasle-
dujicim textu.

Elektiina

Oficialni inventarizace nesleduje samostatné exhalace v ¢eskych elektrar-

nach. Hnuti DUHA proto mnozZstvi oxidu uhli¢itého, které pfipada na kaz-
dou kilowatthodinu dodavanou do nasich dom( a tovaren, vypocitalo z:

=>» emisi oxidu uhli¢itého na kilowatthodinu vyrabénou v uhelnych elekt-
rarnach CEZ podle (dajl této energetické spolegnosti,

=>» podilu uhelnych zdrojl na celkové vyrobé elektfiny v ceské energetice,

=> ztrat v sitich a vlastni spotfeby energetického sektoru (tuto elektfinu
sice zakaznik nedostane, ale musi byt vyrobena, aby bylo mozné zabez-
pecit dodavku) podle ro¢ni bilance Energetického regulacniho Gradu.

Dostavame tak zhruba 1,12 kilogramu oxidu uhli¢itého na kazdou kilo-
watthodinu elektriny.

Zemni plyn

Pfi spalovani zemniho plynu pripada na jednu kilowatthodinu uvolnéné
energie 0,19 kg CO,. K nezanedbatelnym emisim sklenikovych plynd, pre-
devSim metanu, ovsem dochazi béhem tézby a prepravy zemniho plynu.
ProtoZe vétSina zemniho plynu u nas pochazi z Ruska, pouzili jsme ldaje
o Unicich v ruském plynarenském pramyslu podle studie amerického minis-
terstva energetiky. Po prepoctu metanu podle uhlikového ekvivalentu
a secteni vsech téchto dil¢ich vysledk(l vychazi, Ze na kazdou kilowatthodi-
nu energie spotfebovaného doma pfi vareni na plynovém sporaku nebo pfi
topeni v plynovém kotli pfipada asi 2,62 kg CO.,.

Motorova paliva

Pro motorova paliva pouzivame data brnénského Centra dopravniho vy-
zkumu. Podle nich pfipada:

=>» na litr benzinu 2,29 kilogramu oxidu uhli¢itého,
=> na litr nafty 2,60 kg CO,,
= na litr LPG 1,64 kg CO,,

Drevo, dievéné stépky, pelety, brikety
Spalovani dieva a jiné biomasy ma z hlediska emisi sklenikovych plynt

neutralni bilanci. Do ovzdusSi se uvolni stejné mnoZstvi oxidu uhli¢itého,
které rostlina z atmosféry spotfebovala béhem svého rlstu.
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Spolecna odpovédnost

Kazdy se mulize rozhodnout snizit sv(ij prispévek ke globalnim zménam pod-
nebi.

Skutecné feSeni se neobejde bez UGcasti politikd a pramyslu: musi po-
moci novym technologiim, rozvoji vefejné dopravy a dalSim opatfenim. Pre-
sto mUze kazdy z nas podstatné omezit znecisténi uz dnes, u sebe doma.
Stadi prestat plytvat energii a zvolit lepsi, efektivnéjsi zafizeni.

Rada takovych technologii je snadno dostupné na trhu. Napfiklad Setr-
né, takzvané kompaktni zafivky ve srovnani s klasickymi zarovkami vyrobi
stejné mnoZstvi svétla pri pétinasobné mensi spotrebé elektfiny - takze
snizi znecisténi i Gcty za proud o 80 %. Podobna feSeni pomohou omezit
zbytecné plytvani prakticky kdekoli: od topeni v nasem domé az po cesto-
vani na chatu.

Dalsi divody,
proc snizit plytvani energii

Smog

Znecisténi Skodlivymi exhalacemi, jako jsou mikroGastice prachu, takzvané
polycyklické aromatické uhlovodiky, oxidy dusiku ¢i pfizemni ozdn, v nékte-
rych ¢eskych méstech Casto prekracuje hygienické normy. Pficina: auto-
mobilova doprava.

Ropné skvrny

KaZdy rok dochazi ke stovkam nehod tanker(, ropovodd, rafinérii nebo té-
Zebnich vézi. Havarie, jako byla nehoda tankeru Prestige u Spanélského
pobreZi v roce 2002, devastuji Zivobyti mistnich obyvatel a vzacnou prirodu.

Radioaktivni odpady

Ceské jaderné elektrarny vyrobi kaZdoroéné& kolem 100 tun vysoce radio-
aktivnich odpad(l. Bude trvat 100 000 let, nezZ se radiace, kterou produkuiji,
snizZi na Gnosnou hladinu. Proto musi byt takto dlouho naprosto izolovany
od okoli. Zatim se nikde na svété nepodafrilo tento problém vyreSit a uvést
do provozu skladisté, kde by bezpecné vydrzely. Jedna obec za druhou
odmitaji navrhy na stavbu ¢eského Ulozisté.
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Prakticky radce,
jak snizit prispevek domacnosti
ke globalnim zménam podnebi

Jak s radcem pracovat

Radce nabizi desitky konkrétnich opatreni, ktera muZete ke sniZzeni svého
prisp&vku ke globalnim zmé&nam klimatu podniknout. Rada z nich se rych-
le zaplati v nizSich Uctech za elektfinu, teplo nebo benzin. Mnoha jsou vel-
mi shadna. Kazdé pomiZze omezit znecisténi oxidem uhlicitym.

Radce je rozdélen do sedmi ¢asti:

. Vytapeéni

. OhFivani vody a vareni

. Elektrospotrebice a sviceni
. Dilna a zahrada

Vybér dodavatele elektiiny
Doprava

. Nakupy v obchodé

. Recyklace odpadku

TOMMOOW>»

V kazdé c¢asti navrhujeme nékolik konkrétnich doporuceni, kterda mlzete
ke snizeni své spotfeby energie podniknout. Tam, kde je to mozné, uvadi-
me také, kolik oxidu uhli¢itého tak usetfite. Zaroven doplhujeme nejriznéj-
Si podrobnosti, praktické rady a podobné.

VSechny Udaje se samoziejmé opiraji o primérné priklady. Proto vy-
sledky neznamenaiji nic vic neZ hruba orientacni Cisla. Priblizné ukazuiji,
¢eho muzete za rok asi dosahnout. Samoziejmé, Ze pokud své exhalace
sniZujete v modernim, dobre izolovaném domé vybaveném novymi efektiv-
nimi spotrebici, snizite kazdym krokem méné znecisténi nez v domacnosti,
kterou profukuje a jeZ ma vysokou spotrebu elektriny.
odhadnout své vysledky z GCtl za elektfinu a zemni plyn, pfipadné dalsi
paliva. Staci zmeény, kterych jste dosahli, prepocitat na exhalace podle koe-
ficientl uvedenych na strané 10. Timto zplisobem zjistite, kolik presné ener-
gie, penéz i oxidu uhli¢itého jste usetfili.

Kazdopadné skoro kazdym krokem snizite své exhalace jen o trosku.
Ovsem ani to neni dlivod, pro¢ to vzdat. Kazda trocha je dulezita - kazdy
kilogram prispiva k tomu, abychom znecisténi dokazali snizit o miliony tun.




foto: archiv Hnuti DUHA

A. Vytapeéni

Nejvice energie v domacnosti spotfebujeme na vy-
tapéni. Primérna domacnost za néj zaplati vice
nez polovinu svych Gc¢tl za energii. V této oblasti
mUzeme zaroven nejvice usetfit. MozZnosti, jak
snizit plytvani palivem, existuje cela rada. Protoze
postup se lisi podle toho, jestli stavime novy diim,
nebo vylepSujeme stavajici, rozebereme oba pfi-
pady zvlast.

Moderni technologie umoZnuji stavét domy se skute¢né velmi nizkymi
naroky na vytapéni. Ale novy domov samoziejmé neplanuje (a nemuze si
dovolit) kazdy. Proto se nejprve zabyvame snizovanim spotreby tepla v uz
stojicich domech a bytech.

Vzhledem k podstatnym rozdildm mezi jednotlivymi typy domu se ovsem
Gasto liSi i potfebnéa opatreni. V pfipadé planovani vyznamnéjsich a inves-
radenském stredisku. UpIné nejlepsi je nechat si zpracovat energeticky
audit: podrobny prizkum doporuci, kterd opatieni jsou pro dany objekt
nejvhodnéjsi. Byva ale ponékud drahy (minimalné tisice korun za primér-
nou domacnost, nékdy i podstatné vice).

A jesté dllezité upozornéni: vysledky jednotlivych uvedenych doporu-
¢enych opatreni nelze prosté scitat. Nejucinnéjsi bude ve vétsiné pripadud
ten krok, ktery provedeme jako prvni.

TIPY NA SNADNA A LEVNA OPATRENI
Regulacni ventily nebo termostat

Pokud nemlizeme efektivné regulovat vytapéci systém, nemaiji dalsi opat-
feni ke snizovani spotfeby energie k vytapéni prakticky smysl. Vytapét diim
nebo byt na vyssi teplotu, nez je nam prijemné, se rovna zbytecnému plyt-
vani. Naprosto nevhodné je samoziejmé také snizovani teploty v mistnosti
otevienim okna. Draze ziskané teplo tak vlastné vyhodime.

Pokud mame na radiatorech ventily, se kterymi nelze otacet, bude prv-

nim krokem ke snizeni spotreby energie jejich vyména. Pri zvySeni teploty

v mistnosti (v disledku zmény poc¢asi nebo pfitomnosti vyssiho poctu osob)
pak snizime vykon radiatoru. Vétrame pouze kvali vyméné vydychaného
vzduchu.

Také mUZeme investovat do nakupu termostatickych ventild, které do-
voluji nastavit poZzadovanou teplotu v mistnosti - ventily se potom otviraji
a zaviraji automaticky. V rodinnych domech s plynovymi kotli je vhodné
pouZit regulaci pomoci pokojového termostatu, ktery zapina kotel pfi po-
klesu teploty pod zvolenou hodnotu.

Reknéme, Ze v domé vytapéném plynem se nam diky vyméné ne-
funkénich ventil(l a instalaci pokojového termostatu podafi snizit

spotrebu plynu o 4 000 kWh ro¢né. Kazdy rok tak usetfime 1000
kilogramU exhalaci oxidu uhli¢itého.

Nastaveni teploty, na kterou vytapime

Pokud mame moZnost nastavit teplotu, na kterou mistnost vytapime, méli
o jeden stupen Celsia si totiZz ¢asto ani nevSimneme, ale pfinese Gsporu
zhruba 6 % spotreby energie na vytapéni.

Pokud zacneme vytapét obyvaci pokoj na teplotu 21 stupnt Celsia
oproti pfedchozim 23 stupnlm a loZnici na 18 stupnd oproti pred-
chozim 20 stupnlim, snizime spotfebu energie o 12 %. Predpokla-
dame-li piivodni roéni spotfebu na trovni 90 GJ, uSetfime:

=> v dome vytapéném zemnim plynem 840 kg CO,
=> v pfipadé vytapéni elektfinou 3 360 kg CO,
=> pfi vytapéni uhlim 1 500 kg CO,

Poznamka: uvazujeme Gcinnost kotle na zemni plyn 90 %, kotle na uhli 80 % elek-
trickych pfimotopt 100 %.




foto: archiv Hnuti DUHA

Provoz kotle

Rada zejména rodinnych domkUl vytapi vlastnim kotlem. Abychom zby-
te¢né neplytvali palivem, musime dodrZovat nékolik zakladni pravidel pro-
VozZu.

=>» Spalujeme pouze prfedepsané palivo a provadime pravidelnou Gdrzbu.

=> Kotel provozujeme na projektovany vykon, pfi kterém ma nejlepsi G¢in-
nost.

=> P¥i provozu kotl{l na tuha paliva (uhli, biomasa) je dulezZité pravidelné
cisténi komina.

Diky nakupu tfidéného uhli podle pozadavkU vyrobce kotle a pravi-

delnému ¢isténi komina snizime spotrebu uhli 0 500 kg rocné. Uset-
fime 960 kg CO,,.

Tésnéni oken a dveri

V fadé domacnosti dochazi ke znanym ztratam tepla vinou netésnosti ve
dverich a oknech. Je neuvéritelné, kolik energie a penéz tudy ¢asto utika.
Skvira mezi oknem a ramem byva v nékterych pfipadech i centimetrova.
Potom neni divu, Ze i pfi zavieném okné nam do domu fouka vitr.

K utésnéni oken a dvefi se pouZiva fada systému. Nejlepsi zkusenos-
ti — alespon pokud jde o kvalitu a Zivotnost - jsou se silikonovym tésnénim
vkladanym do frézovanych drazek.

Hnuti DUHA Fadu let pomahalo ¢eskym obcim
a méstim izolovat okna ve verejnych budovéach in-
stalaci pravé takového silikonového tésnéni. Podle
nasSich zkuSenosti se dosazena Uspora energie vyraz-
né lisi podle plvodniho stavu oken a zplsobu vyta-
péni budovy. Primérna Uspora Cinila asi 15 procent
tepla.

Utésnovani midzeme vyhodné spojit s celkovou
udrzbou a opravou oken. Velmi duleZité je, aby okna

Jednoduchou instalaci
silikonového tésnéni usetfime
az 15 % energie potiebné k vytapéni.

Sla zavirat na vSechny klicky. Také musime doplnit kyt v mistech, kde se
stary vydrolil.

Ke zlepSeni tepelné izolacnich vlastnosti oken Ize uvazovat o pridani jed-
noho skla. Podminkou je, aby konstrukce ramu dodateénou vahu unesla.

V rodinném domé s roc¢ni spotfebou energie k vytapéni 28 000 kWh
opravime a utésnime okna a dvere. Diky tomuto opatreni se nam
podari snizit spotfebu na 24 000 kWh. USetfime:

=> v pfipadé vytapéni plynem 1 110 kg CO,

=> v pfipadé vytapéni elektfinou 4 480 kg CO,
=> v pfipadé vytapéni uhlim 2 000 kg CO,

Poznamka: uvazujeme Ucinnost kotle na zemni plyn 90 %, kotle na uhli 80 % a elek-
trickych pfimotopt 100 %.

DALSi DROBNA OPATRENI

V domacnosti Ize vyuZit i dalSi jednoduché moznosti, jak sniZzovat spotrebu

energie na vytapéni. Jejich efekt ale nelze jednodusSe vycislit, prestoze ke

snizeni znecisténi prispivaji. MUZete napriklad:

=>» na zed za radiatory umistit reflexni folii, ktera odrazi teplo zpét do mist-
nosti, zatimco jinak by unikalo zdi ven z domu,

=> odstranit prekazky pred radiatory, které brani proudéni teplého vzdu-
chu od radiatord do mistnosti a odrazeji jej do zdi (policky, mfiZzovani,
zaclony visici pres radiator),

=>» stahovat na noc rolety, které udrzuji teplo vdomé.




TECHNICKY A FINANCNE NAROCNEJSi OPATRENI
Vnéjsi zatepleni obvodovych stén

Instalace desek izolacniho materialu na obvodovou sténu domu vyznam-
né omezi Uniky tepla pres zed ven. Instalace neni tak jednoducha, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat. Méla by byt provedena profesionalni fir-
mou. Z hlediska Uspor energie je vhodné volit vétsi tloustku izolace - asi
20 centimetrq.

energie na vytapéni 20 000 kWh snizime tuto spotrfebu o pétinu -
na 16 000 kWh.

=> v pripadé vytapéni plynem 1 110 kg emisi CO,

=> v pripadé vytapéni elektfinou 4 480 kg emisi CO,
=> v pripadé vytapéni uhlim 2 000 kg emisi CO,

Poznamka: uvazujeme Ucinnost kotle na zemni plyn 90 %, kotle na uhli 80 %
a elektrickych pfimotopt 100 %.

Zatepleni stropu a podlahy

Podle podoby domu mlizeme snizZovat (nik tepla stropem tim, Ze na podla-
hu pUdy poloZime izolacni material (pfi zachovani moznosti po pidé cho-
dit). Druhou moznosti je vyplnéni prostoru mezi stropnimi tramy (nebo
v pfipadé ploché strechy prostoru mezi stropem a stfechou) vhodnym izo-
lanim materialem.

Tepelnaizolace podlahy u nepodsklepenych mistnosti pfichazi v Gvahu
spiSe pri celkové rekonstrukci podlah.

V domé vytapéném elektfinou rocné protopime 22 000 kWh. Zatep-
lenim stropu snizime spotfebu na 20 000 kWh. USetfime 2 240 kg

emisi CO,,.

Vyména kotle

Zivotnost kotlG se vyrazné lisi podle jednotlivych vyrobk(, druhu paliva
i provoznich podminek. Pokud ale nemame v planu stéhovani, dfive i poz-
déji na vyménu kotle dojde. Kdyz uz nas to potkalo, mame také prilezitost
k Gspore energie i nakladd na vytapéni.

Pfi vyméné kotle Ize uvazovat o zméné paliva, kterym jsme dosud vyta-
péli. Z pohledu nakladd na vytapéni i exhalaci Ize doporucit kotel na drevo.
Podminkou je samoziejmé pristup k dostatku dreva. DraZzsi, ale pohodInéj-
Si je vytapéni drevénymi briketami ¢i peletami.

Pfi koupi kotle, bez ohledu na druh paliva, zvazujeme vedle ceny Gi Zi-
votnosti také moznosti regulace. Dulezitym momentem je pak dimenzovani
(uréeni vykonu) kotle. Pokud jsme béhem Zivotnosti starého kotle pfistou-
pili k Uspornym opatrenim, pfipadné do nich hodlame investovat v blizké
budoucnosti, koupime kotel mensi, ktery stacéi pokryt sniZzenou spotrebu
tepla.

V domé, kde jsme rocné spotrebovali na vytapéni 6 000 kg uhli, do-
slouzil kotel. Rozhodli jsme se jej nahradit kotlem na drevo. Vzhledem
k neutralni bilanci, kterou drevo z hlediska znecisténi oxidem uhlici-
tym ma, snizujeme exhalace na nulu. Ro¢né usetfime 11 520 kilo-
gram( CO,,.

Po zavedeni plynu se rozhodneme nahradit pfimotopny elektrokotel

kotlem na zemni plyn. Misto 18 000 kilowatthodin elektriny protopi-
me 20 000 kWh plynu. Ro¢né usetiime 15 160 kg CO,,.




STAVBA NOVEHO DOMU

Pokud stavime novy diim, mozZnosti uSetfit energii na vytapéni se drama-
ticky rozsiruji.

Spotfebu energie nutnou k vytapéni totiz jde omezit témér na nulu.
Dokumentuji to konkrétni pripady. Asi nejslavnéjsi nizkoenergeticky dim
postavil v osmdeséatych letech americky védec Amory Lovins s cilem pro-
pagovat efektivni vyuzivani energie. DUm stoji ve Skalistych horach (stat
Colorado) v nadmorskeé vysce 2200 metru. Pfestoze v zimé zde teploty kle-
saji i pod minus 30 stupnl Celsia, nema zadny vytapéci systém. Vyuzitim
modernich technologii se Lovinsovi podafilo docilit toho, Ze k vytopeni domu
postaci vyuZiti slunecniho zareni a teplo uvolnované pfi provozu spotiebicd
¢i pohybu osob. Pouze v nejtuzsich mrazech pritapi v malych kamnech, ve
kterych spali zhruba jeden kubicky metr dfeva rocné. Pfesto v atriu domu
s Uspéchem péstuje tropické rostliny.

Postavit podobny diim je samoziejmé hodné drahé. Ale zkusenosti
z podobnych projektu se stale Castéji uplatnuji rovnéz v béznych budovach.
Také v Ceské republice maji nové domy podstatné lepsi energetické para-
metry nezZ treba pred deseti lety. Technologie ovSsem umoznuji dalSi zlepSo-
vani. Tabulka (viz niZe) ilustruje, jaké parametry musi splnovat dim, aby
mohl byt oznacen jako nizkoenergeticky, pfipadné energeticky Gsporny.

Klasifikace budovy podle jeji ro¢ni potreby tepla na vytapeéni

Potieba energie na vytapéni

Oznaceni domu v kWh/m?/rok
Kvazinulovy O0azb
Nizkoenergeticky 5az50
Energeticky Gsporny 50az 70

Zdroj: Skacel, D.: Nizkoenergetické domy, Alternativni energie 3/2002

Pro srovnani: spotfeba na vytapéni v béZném panelakovém byté se pohy-
buje kolem 170 kWh/m? ro¢né, v rodinném domé kolem 140 kWh/m?/rok.

Nékolik tipt na snizeni spotfeby tepla pfi projektovani nového domu uvadi-
me také zde.

Umisténi a orientace domu

Velmi dilezité je, aby dim mohl dobfe vyuZivat energii slune¢niho zareni.
Proto by mél mit vétSinu oken orientovanou na jih. Také je dobré se na jizni
strané vyhnout prekazkam, které by staly slunecnimu zareni v cesté a vrhaly
stin - pripadné se pokusit o jejich odstranéni. Naopak se vyplati severni
sténu chranit pred severnim vétrem: napfiklad umisténim nevytapéné ga-
raze Ci dilny na tuto stranu domu.

Zatepleni obvodovych stén

Samoziejmosti je spravna a dostatecné silna izolace obvodovych stén, ktera
zabrani Gniku tepla. Odbornici na stavbu nizkoenergetickych domd dopo-
rucuji tloustku izolace 20 az 30 cm.

Kvalitni okna

Na béZném trhu jsou uz okna, ktera i v zimnim obdobi propoustéji dovnitf
domu vice tepla nez ven. Tohoto efektu se dosahuje pomoci specialni plas-
tové folie umisténé mezi skly. Folie je prlsvitna pro svétlo, ale tepelné zare-
ni odrazi (tzv. tepelné zrcadlo). Parametry okna dale vylepSuje vyplnéni
prostoru mezi skly inertnim plynem (nejcastéji argonem).

Utésnéni oken a dvefi a vétrani

Dnes pouZivané technologie umoZnuji odstranit tepelné ztraty, které vzni-
kaji samovolnym vétranim zavienymi okny a dvefmi. Vnitfek domu Ize témeér
dokonale utésnit. Samozrejmé je potreba vétrat, aby se vymeénil vydychany
vzduch: k tomu mlzeme s vyhodou vyuZit fizeného mechanického vétrani
s pouzitim ventilatord. Energeticka vyhoda mechanického vétrani spociva
v moznosti vyuzit takzvanou rekuperaci. Teply vydychany vzduch odevzda
ve zvlastnim zafizeni ¢ast svého tepla ¢erstvému studenému vzduchu, kte-
ry je privadén zvenci. Teplo tedy pfi vétrani neunika, ale zlistava v domé.
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Odpovidajici vytapéni

Diky malym Gniktim tepla ma nizkoenergeticky dim mensi naroky na vyta-
péni. Vyznamnéjsi roli nez obvykle zde mlize sehrat napiiklad pritapéni
pomoci slunecnich kolektord.

S nizkymi Uniky tepla je tfeba pocitat pfi vybéru vytapéciho systému,
véetné kotle. K vytopeni nizkoenergetického domu staci maly kotel na dre-
vo €i na plyn. Bylo by chybou poridit kotel s vysokym vykonem a pouzivat jej
na vykon nizsi - provoz potom bude méné G¢inny.

V nizkoenergetickych domech se ¢asto uplatnuji nizkoteplotni systémy
vytapéni, které vyuzivaji topnou vodu o nizsi teploté a velkou, takzvanou
teplosménnou plochu. Prikladem je podlahové vytapéni. Ohrivani topné
vody na nizSi teplotu pochopitelné Setfi palivo.

Stavime diim s celkovou plochou vytapénych mistnosti 150 m?
a rozhodneme se pro nizkoenergetické reseni. Dosahneme rocni
spotreby energie na vytapéni 30 kWh/m?2. Oproti béznému domu se
spotrebou 140 kWh/m? usetfime za rok 16 500 kWh.

=> Pokud vytapime plynem, uSetfime 4 600 kg emisi CO,,.
=> Pokud vytapime elektfinou, usetfime 18 500 kg CO,,.

Poznamka: uvazujeme Ucinnost kotle na zemni plyn 90 %, kotle na uhli 80 %
a elektrickych pfimotopt 100 %.

B. Ohrivani vody a vareni

Ohfivani vody je po vytapéni hned na druhém misté ve spotrfebé energie
v Ceskych domacnostech. Rovnéz tady Ize spotfebu podstatné snizit.

Ohfivani vody solarnimi kolektory

Instalace slunecnich kolektorl k ohfivani vody usetfime kaZdoro¢né az 70 %
spotreby energie k tomuto Géelu. Teplo namisto spalovani ziskame ze slunce.

Tip: Hnuti DUHA vydalo knizku s praktickymi radami pro zajemce o instalaci
slunecnich kolektorl a dalSich zafizeni. Stahnéte si ji na www.hnuti-
duha.cz/aktivity/energetika/oze.html nebo si o ni napiSte na
nasi adresu.

Na domé, kde se na ohrev vody spotfebuje 12 000 kWh energie rocné,
instalujeme systém se slunecnimi kolektory a usetfime 8 400 kWh.

Pokud vodu ohfivame v elektrickém bojleru, uSetfime 9 400 kg emi-
si CO,.

Sprchovani namisto plné vany

Misto vany naplnéné 160 litry teplé vody pouzijeme sprchu a spo-
trebujeme 40 litr(. USetfime 9 kWh energie, coZ pri elektrickém

ohfevu znamena usporu 10 kg emisi CO,. Pokud bychom to udélali
jenom stokrat za rok, usetfime 1 000 kilogramu emisi CO,,.

Slunecni kolektory
mohou nahradit aZ 70 % energie
potfebné k ohrevu vody.

foto: Petr Holub/Hnuti DUHA



Vareni
Pokud potrebujeme pul litru vody na caj, ale v rychlovarné konvici
Primérna spotieba energie na vareni se v bézné domacnosti pohybuje ko- (pfikon 2000 W) uvafime 0,75 litru a prebytek nechame vychlad-
lem 600 kWh. nout, vyplytvame 0,028 kWh elektfiny. Zopakujeme-li tento postup
dvéstekrat za rok, tak zbytecné spotrebujeme 5,6 kWh elektriny,
Vybér sporaku coZ znamena 6,3 kg emisi CO,,.

PFi porovnani elektrickych a plynovych sporak( z hlediska spotieby ener-
gie musime pocitat s urcitou chybou. MnoZstvi plynu spotfebovaného vy-

hradné na vareni se méfi obtizné, rovnéz neni snadné odhadnout G¢innost Spotireba elektriny potrebna

plynovych horak(. Ta je o néco nizsi nez u elektrickych plotynek. Na druhé k privedeni jednoho litru vody do varu

strané plynovy hofak ma vyhodu, Ze ohfiva pfimo hrnec. Spokojime se pro-

to s hrubym odhadem, Ze pfima spotieba energie u elektrického a plyno- Zpusob ohrevu Spotieba elektriny Emise CO,
vého sporaku byva priblizné rovnocenna. Proto je daleko vyhodnéjsi pouZivat (kWh) (kg)
plynovy: pfi vyrobé elektfiny totiz dochazi k obrovskym ztratam (energie Plotynka elektrického

z paliva se v uhelné i jaderné elektrarné vyuzije zhruba ze 30 %). Na jednu sporaku (1000 W) 0,19 0,21

kilowatthodinu tedy v pfipadé plynu - plynovy sporak vyrabi teplo pfimo

z prvotniho paliva - pfipadaji podstatné nizsi exhalace oxidu uhlicitého. Stejna plotynka

hrnec bez poklicky 0,22 0,25

Stejna plotynka,
Pouzivame-li elektricky sporak a spotrebujeme 600 kilowatthodin pramér hrnce o 3 cm mensi 0,25 0,28

rocné, znamena to emise 672 kg CO,. Nahradime-li jej zemnim ply-

Rychlovarna konvice

nem, pfispivame ke globalnim zménam klimatu 150 kg CO,,. Nahra- (2400 W) 0.14 016

dou elektrického sporaku za sporak na zemni plyn usetfime 522 kg
emisi CO, rocné.

Dodrzovani zasad usporného vareni

Spotrebu energie pfi vareni snizime dodrzovanim nékolika jednoduchych
zasad. Hrnec zakryvame poklickou: uSetfi se tak aZ polovina plynu nebo
elektriny. Velikost hrnce volime shodnou s velikosti plotynky. Pouzivame
hrnce s rovnym dnem: vyboulené dno se rovna vyplytvani az 30 % energie.
Tlakovy hrnec, takzvany papinak, usetri 40-50 % energie. Jednoduchym
a uziteCnym pravidlem je odmérovani potfebného mnoZzstvi vody.




C. Elektrospotrebice a sviceni

Energeticky efektivni spotiebice

Energie e it Snadnym a finan¢né velmi vyhodnym zplsobem snizo-
Virobee AEG vani osobnich emisi sklenikovych plynd je vyuzivani ener-
Model A geticky efektivnich spotfebicu.

Usporné Orientaci pfi nakupu usnadni Stitkovani elektrickych
% pristroj(. Stitek musi podle zdkona nést kaZda automa-
=T G ticka pracka, chladni¢ka, mraznic¢ka, elektricka trouba,
= mycka nadobi, elektricky ohfivac vody (bojler nebo pra-
=S TE tokovy ohfivac¢) nebo lampa v ¢eskych obchodech.
=== — —FJ Stitek obsahuje Gdaje 0 mé&rné spotiebé elektrické
m energie i zarazeni spotfebiCe do jedné z nékolika kate-
AT gorii podle energetické narocnosti a nékteré dalsi ekolo-
?ﬁ-‘:ﬁ_#.m 1,40 gické informace (poufziti freond atd.). Kategorii je sedm,
Snstmi et wrpe e liSi se od sebe barevné a pismeny (A az G).

ri St prchea T el ~ P . - . . -
S e pmm—rrE — Stitek udava provozni spotrebu energie daného pfi-
Spotivba wedy s stroje a podle ni jej zaroven fadi do jedné z kategorii - od
Mk FIBUA) ra 1 ) . nejSetrnéjsi po nejplytvaveéjsi. Zarazeni do kategorii vy-

plyva ze srovnani s ostatnimi spotfebici téhoz druhu do-
stupnymi na trhu. Lednicka o objemu 200 litrG s rocni
spotfebou 300 kWh bude zafazena do nejSetrnéjsi kate-
gorie (napfiklad kategorie ,A“ Ci ,zelena“ - zaleZi na systému), zatimco
jina lednicka stejného objemu, ale se spotifebou 900 kWh bude zarazena
do nejplytvavéjsi kategorie (napriklad kategorie ,G“ Ci ,,Cervena®).
Oznaceni Stitkem musi zajistit vyrobce nebo dovozce spotrebice. Zakon
navic primo zakazuje nové uvadét na trh nejhorsi spotrebice kategorii E az G.

Sk o Bty ) DDA POTCu EL 0 Bk

Energeticky Usporna pracka kategorie A spotfebuje na kilogram pra-
dla 0,15 kWh elektfiny. Pracka kategorie E spotfebuje na stejné
mnozstvi pradla 0,32 kWh. Predpokladejme, Ze za rok vypereme

250 kilogramU pradla. Pouzivanim Setrné pracky potom usetfime
42,5 KWh ro¢né, coz znamena 47,6 kg CO,,.

Umisténi chladnicky v domé

Chladnicka byva vétsSinou spotrebicem s nejvySsi spotifebou elektfiny
v celém domé, nepocitame-li topeni a ohfivani vody. Pravidelnym odmra-
zovanim a také vhodnym umisténim v chladné ¢asti domu dosahneme
optimalni spotfeby proudu. Také nedavejte do lednicky nic teplého: hrnce
¢i jidlo nejprve nechte vychladnout. Chladte jen na takovou teplotu, jakou
v lednicce skute¢né potrebujete.

Chladnicka s planovanou ro¢ni spotfebou 550 kilowatthodin spo-
tfebuje pri zanedbaném odmrazovani i 1000 kWh roéné. Pravidel-

nym odmrazovanim usetfime 450 kWh, tj. 504 kg CO, roCné.

Sviceni

Spotrebu elektfiny pouzZivané na sviceni Ize snizovat technickymi prostredky
i spravnym uZivatelskym chovanim.

Usporné zarivky

Takzvané kompaktni zarivky usetfi ve srovnani s obycejnou zarovkou az 80 %
elektfiny. Na kazdém misté, kde se sviti v priméru aspon hodinu denng,
se vyplati instalovat Gsporné zarivky. Stejné osvétleni jako Sedesatiwattova
Zarovka poskytne kompaktni zafivka s prikonem 15 W, stowattovou Zarov-
ku nahradi 23 W zafivka.

Kompaktni zafivky jsou dnes béZné k dostani v obchodech - méli byste
je dostat v kazdych elektropo-
tfebach. Prijdou na vice neZ
obycejna Zarovka, ale diky niz-
Simu GcCtu za proud se zane-
dlouho zaplati.

foto: archiv Hnuti DUHA
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D. Dilna a zahrada

Nahradou jediné Zarovky o prikonu 60 W, ktera sviti primérné dvé

hodiny denné, Uspornou zarivkou dosahneme UGspory 33 kWh za Pri praci na zahradce nebo v dilné miizeme usetfit
rok. USetfime 37 kg CO, rocne. spoustu energie tim, Ze namisto strojd a pfistrojl
na elektricky ¢i benzinovy pohon pouzivame na-
stroje pohanéné silou vlastnich svall. Treba
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Omezeni zbytecného sviceni takova motorova sekacka na travu ma pomér-
né vysokou spotfebu a pfitom zahradu Ize stej-
Potfeba svétla hodné zavisi také na usporadani mistnosti. DllezZité je sprav- né dobre pokosit.

né rozmisténi nabytku (pracovni stlil stavime k oknu) i barva vymalovani Ci
tapet (svétlejsi odstiny pohlcuji méné svétla). Dlisledné omezujeme svice-
ni v mistech, kde neni potfeba (mistnosti, kde se delSi dobu nikdo nezdr-
Zuje; celonocni osvétleni dvorll; mista, kde postacuje denni svétlo).

Diky optimalnimu osvétleni a dislednému zhasinani v mistech, kde
svétlo nepotrebujeme, dosahneme Gspory 80 kWh za rok: usetfime
90 kilogramu CO,,.

Televize, radio, pocitac K poseceni zahrady o vymére 600 m? elektrickou sekackou o vyko-
nu 1,6 kW spotfebujeme zhruba 3 kWh elektrické energie. Pokud
Setfit energii pfi provozu televizoru, videa, CD prehravace &i poéitace Ize zahradu poseceme kosou, usetfime 3,36 kg emisi CO,.

predevSim omezenim spotreby ve vypnutém stavu. Spotrebice v takzvaném
stand-by rezimu nejsou Uplné vypnuté, ve skute¢nosti nadale odebiraji vel-

ké mnozstvi elektfiny. Dllezité je ovsem také dUsledné vypinani v dobé,
kdy spotfebi¢ nepouzivame. Poseceni zahrady o vymére 600 m? benzinovou sekackou s vyko-
nem motoru 4,5 kW vyZaduje zhruba 1,5 litru benzinu. Pokud za-

hradu poseéeme kosou, usetfime 3,44 kg emisi CO,,.

Televize, CD prehravac a video odebiraji ve stand-by stavu dohro-
mady 25 W. Predpokladejme, Ze kazdy ze spotfebicd bézi v priméru
2 hodiny denné a ve zbyvajici ¢as jej ponechavame ve stand-by rezi-
mu. V takovém pfipadé zbytecné spotiebuji 200 kWh za rok. Upl-
nym vypinanim téchto spotfebicl usetfime 224 kg emisi CO, rocné.




foto: Wind Prospect

E. Vybér dodavatele elektriny

Rada evropskych dodavateld nabizi svym zakaznik(im vyhradné elektfinu
z Cistych, obnovitelnych zdroji. Obchod funguje na podobném principu jako
vybér dodavatele na liberalizovaném trhu. Konkrétni vyrobce a konkrétni
spotrebitel nejsou spojeni pfimym vedenim, ale prostrednictvim sité. Proto
zakaznik samoziejmé nedostava prfimo fyzicky tu energii, ktera byla vyro-
bena z obnovitelného zdroje. Rozhodne-li se v§ak, Ze nakoupi uréité mnoz-
stvi Cisté elektfiny, dodavatel potom odpovidajici objem vyrobi a doda do
sité (a zaroven vyrobi a doda adekvatné méné elektriny z uhelnych nebo
jadernych elektraren ¢i velkych hydrocentral).

Zelenou elektfinu odebiraji uz statisice domacnosti. Nejvétsi Gspéch
zaznamenala v Nizozemsku. Zelené produkty nabizi dvanact distribuénich
firem a odebira je skoro pétina zakaznikd. Do své nabidky ji uz zaradily
velké energetické koncerny, jako je E.ON nebo Scottish Power, i specializo-
vané mensi podniky, napfiklad britska Green Energy UK.

Z ¢eskych rozvodnych zavodud tuto moznost nyni (podzim 2003) nabi-
zi pouze jediny: Zapadoceska energetika v Plzefniském a Karlovarském kra-
ji. Zelena elektiina je zde o 10 haléfl na kilowatthodinu drazsi nez bézny
proud. Primérnou doméacnost v panelaku tedy pfijde zhruba na 10 korun
meésicné.

Ale nékteré dalSi rozvodné zavody uvazuji, Ze zeleny tarif do své nabid-
ky také zaradi. Z internetovych stranek Hnuti DUHA www. hnutiduha.cz/
cistaenergie mUzZete snadno napsat email svému dodavateli elektfiny,
aby Cisty proud také zacal prodavat a umoznil
i vdm nakupovat energii bez znecisténi a vyroby
radioaktivnich odpadud. Bude vas to stat pouze
par minut a nékolik Gderd do klavesnice.

Tohle ovSem plati pouze do konce roku 2005.
Od prvniho ledna 2006. bude trh s elektfinou
Uplné liberalizovany. Kazda ¢eska domacnost si
tedy bude moci kupovat proud od libovolného
domaciho i zahraniéniho dodavatele, véetné rady
firem specializovanych na zelenou energii, které
na evropském trhu podnikaji.

Provoz vétrnych elektraren
nepfispiva ke globalnim
zménam podnebi.

F. Doprava

Auta, letadla, vlaky ¢i autobusy spotrebuji
velké mnoZstvi energie: doprava se na ¢es-
kych exhalacich oxidu uhli¢itého podili 10 pro-
centy. Zaroven ale pravé zde mizeme svij
prispévek ke znecCisténi vyrazné ovlivnit. Né-
kolik tipd poskytujeme také zde.

Priimérny ¢esky osobni automobil kaZzdorocné zplsobi exhalace zhru-
ba 1,7 tuny oxidu uhli¢itého. Své emise mUzete spocitat pomérné snadno:
vynasobte kazdy litr benzinu, ktery spotfebujete, Cislem 2,29, respektive
2,60 v pfipadé naftovych motord, a dostanete svij prispévek ke znecisté-
ni. Podobné ze snizené spotieby mulzete vypocitat, kolik oxidu uhli¢itého
usetfite.

Palivo a tedy i exhalace lIze usetrit tim, ze:

= Kde mlUzeme, vyuzivame Cistou dopravu: péSky nebo na kole.

= Vidy davame prednost vefejné dopraveé pred autem.

=> Pokud se rozhodneme pro koupi automobilu, vybirame model s nizsi
spotrebou.

=> P¥i cestach po Evropé nepotfebujeme letadlo, rad€ji jedeme viakem.
Pésky, na kole, vefejnou dopravou

Kazdy kilometr, ktery ujedeme ve vlaku, autobuse nebo méstskou hromad-
nou dopravou namisto autem ¢i letadlem, znamena Usporu velkého mnoz-
stvi oxidu uhli¢itého. Navic Ize spotfebu snizit také lepSim fizenim - peclivéjsi
a pomalejsi jizdou - a vybérem modeld s nizSimi naroky na palivo.

Treba pfi jizdé& vefejnou dopravou, namisto nastartovani auta Skoda
Fabia, uspofrite na kazdy kilometr jizdy po mésté 0,06 litru benzinu a 0,14
kilogramu oxidu uhli¢itého. Pokud kazdy pracovni den jezdite do prace 4 kilo-
metry, bude to za rok znamenat asi 300 kilogramu exhalaci.

Hodné uSetfite také tim, Ze nejezdite zbytecné daleko. Proc tfeba jezdit
pro brambory a chleba do supermarketu za méstem, kdyz staci zajit pro né
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do samoobsluhy ¢i obchtdku v sousedstvi? Pravé obchodni stfediska na
okrajich mést patfi mezi hlavni priiny rostouciho automobilového provozu
v nasich ulicich.

Exhalace z riiznych druhu aut ve mésté a ve volné krajiné
Meziméstska doprava

=> Autobus spotiebuje na kazdych 100 kilometrd asi 32 litr(i nafty. Po-
kud je plny, na kazdého cestujiciho pfipadne 1,57 kilogramu oxidu uh-
licitého. V podstaté je ale jedno, kolik lidi v ném sedi, protoze linka
pojede v kazdém pripadé - i kdyby byla prazdna.

=> Vlak k tomu, aby ujel 100 kilometrd, potfebuje 1,72 megawatthodin elektfi-
ny. Pfi piném obsazeni tedy na jednoho pasazéra pripada 1,85 kilogra-
mu oxidu uhli¢itého. Také v pripadé vlaku ale prakticky neni ddlezité,
kolik lidi v ném sedi.

=> Spotreba skodovky Fabia' na stokilometrové trase pfi jizdé po silni-
ci mimo mésto Cini asi 4 litry benzinu. Pokud v ni jede pét lidi, na kazdé-
ho z nich pfipadne 1,83 kilogramu oxidu uhli¢itého, tedy na prvni pohled
dokonce o trochu méné nez v naplnéném viaku. OvSem takové srovna-
ni je ve skutecnosti zavadéjici. Vlak nebo autobus pojedou v kazdém
pfipadé, takZe exhalaci ve skutecnosti nepfibyva. Naopak auto jede
pouze kvuli ndam bez ohledu na to, zda v ném sedi dva lidé nebo pét,
a kdybychom jej nechali v garazi, znecisténi prosté nevznikne. Skutec-
ny rozdil mezi autobusem a Skodou Fabia tedy neni &tvrt kilogramu
zplodin na jednoho pasaZéra a sto kilometr(, nybrz celych 1,83 kg.

= Skoda Octavia? mimo mésto spotfebuje 7 litr(i benzinu na sto kilome-
trd a pii plném obsazeni tedy na kazdého pasazéra pripada 3,21 kilo-
gramu oxidu uhli¢itého.

=> Tézky dzip® na stejné trase spotrebuje 11,8 litr(i benzinu, cozZ je 5,4 kilo-
gramu exhalaci oxidu uhli¢itého na kazdého z péti cestujicich.

=> Letadlo na tisicikilometrové trase spotiebuje 14 100 kilogram kero-
sinu, na kazdych sto kilometr( tedy pripada asi 1 410 kg leteckého
paliva. V pfepoctu na jednoho pasazéra to ¢ini 11,1 kilogramu oxidu
uhli¢itého na pramérnych 100 km. ProtoZe letadla spotfebuji zdaleka

1 Skoda Fabia Classic 1,9
2 Skoda Octavia Elegance 2,0
3 Cherokee 3.7L - V6

nejvice paliva béhem startu a pristani, nelze Gdaje pro trasu jednodu-
Se délit: let na vzdalenost 200 kilometr( ve skutecnosti spotiebuje
vice kerosinu nez pouhou pétinu ze spotfeby na trase tisic kilometr(
dlouhé.

Cestovani po mésteé

= Méstsky autobus spotiebuje na sto kilometru jizdy asi 38 litrd nafty
a na kazdého cestujiciho tedy pfi plném obsazeni pfipada 1,87 kilogra-
mu oxidu uhli¢itého.

=> Sto kilometrl jizd tramvaje si vyzada 310 kilowatthodin elektfiny a pra-
mérny cestujici, ktery najezdi tuto vzdalenost, tedy nese odpovédnost
za 3,16 kg oxidu uhli¢itého.

= Spotfeba Skody Fabia pfi jizdé ve mésté &ini 6,3 | na 100 km, coz
znamena 2,89 kg oxidu uhli¢itého na kazdého z péti cestujicich. Opét
zde plati, ze kdyby auto zUstalo stat v garazi, exhalace viibec nevznik-
nou, zatimco prostfedky méstské hromadné dopravy pojedou v kaz-
dém pripadé, takZe auto je méné vyhodné, ackoli se to na prvni pohled
nezda.

= Skoda Octavia potfebuje na sto kilometrd jizdy ve mésté 13 litrd ben-
zinu, takZe na jednoho pasazéra pfi plném obsazeni pfipadne 5,95 kg
exhalaci.

Jednoduchym vypocétem si kazdy mUze zjistit, kolik spotfebované energie
pfipada na jednoho pasazéra pfi rizném obsazeni dopravnich prostredk.
V pfipadé, kdy osobnim automobilem cestuje pouze fidi¢, vyuZije celou
spotrebu vozu - a vSechny exhalace - pouze pro sebe.

Majitel automobilu s nizkou spotifebou zacne vSechny pochtlizky po
mésté do vzdalenosti jednoho kilometru vyfizovat pésky. Pokud tak
rocné usetri pouhych 150 km méstského provozu automobilu (tak-

Ze neujde ani pul kilometru denné), znamena to 21,6 kg oxidu uhli-
Citého.




K navstéve pratel, kteri bydli 10 km daleko, zvoli manzelsky par jako
dopravni prostfedek misto auta se stredni spotiebou kolo. Za cestu
tam a zpét dvojice dohromady uSetfi 2,6 litru benzinu, coz zname-
na 5,9 kg CO, (na kazdého pfipadne polovina Uspory).

Hokejovy tym jede sehrat utkani do 100 km vzdaleného mésta.
K prepravé pouzije autobus misto sedmi osobnich automobild s pri-
mérnou spotfebou 6 litrl na 100 km. Tym uSetfi 26 kg emisi CO.,,.

Vice lidi v jednom auteé

KdyzZ dva lidé jedou jednim autem, namisto aby kazdy vyrazil svym vozem,
jsou exhalace razem polovicni. VétSina automobilt v ulicich je poloprazd-
na nebo v nich sedi pouze fidi¢.

Reknéme, Ze jezdite kazdy den &tyfi kilometry do prace autem s niz&i
spotrebou, tfeba Fabii. Pokud se dohodnete s kolegou, ktery bydli
nedaleko vas a pouziva stejny vz, a jezdite spolu, kazdy z vas rocné

usetfi asi 150 kilogramu oxidu uhli¢itého.

Pokud jedete autem, mUzete spotfebu paliva vyrazné snizit také lepsim
fizenim:

= Ridte plynuleji, bez prudkého zpomalovani, zrychlovani, zastavovani
a rozjizdéni.

= Rid'te pomaleji: primé&rné auto, které jede rychlosti 110 km/hod, spo-
tfebuje o ¢tvrtinu vice benzinu nez viz jedouci osmdesatkou.

=> Nevozte naklad, ktery v auté praveé ted byt nemusi.

=> Sundejte ze stfechy zahradku, pokud ji zrovna nepouZzivate.

=>» Nenechavejte motor zapnuty déle, nez je potfeba - napfiklad pfi stani
na parkovisti.

=> Pravidelné kontrolujte, zda jsou pneumatiky napumpovany na spravny
tlak - snizuje se tak spotfeba paliva.

=> Podrobujte svUj viz pravidelné prohlidkam v servisu, aby mél dobre
sefizeny motor.

Setrnéjsi modely a motory

Neni auto jako auto a neni motor jako motor. Nékteré modely samozrejmé
spotrebuji podstatné vice nez jiné - nékdy jde dokonce o nékolikanasobky.
Kupujete-li nové auto, vyplati se proto davat pozor na Udaje o spotrebé.

Podobné Ize usetfit vybérem paliva - respektive volbou motoru. Zemni
plyn zplisobuje v prepoctu na vyrobenou energii podstatné mensi exhala-
ce oxidu uhli¢itého nez ropa. Automobily na plyn - tzv. LPG - proto ve srov-
nani s benzinovymi nebo naftovymi motory Setfi znecisténi.

Namisto limuziny - tfeba Skodovky Octavia - koupite maly viz, na-
priklad Fabii, a kazdorocné ujedete 10 000 kilometrd, z toho Gtvrti-
nu ve mésté. Kazdorocné tak usetiite bezmala polovinu (400 litrd)
benzinu, coz znamena vice nez 900 kilograml emisi CO,.

Automobilista, ktery roéné projede 500 litrd benzinu, necha pohon
vozu predélat na palivo LPG, které je Cistéjsi. Jeho spotreba se bude
pohybovat kolem 550 litrG LPG za rok. Diky lepSim vlastnostem pa-
liva uSetfi 243 kg emisi CO,,.




G. Nakupy v obchode
Na kilogramovy koSicek kiwi dovezeného z Nového Zélandu pripada

Ke globalnim zménam klimatu samozfejmé pét kilo exhalaci oxidu uhli¢itého. Pokud si namisto néj date jablka

neprispiva pouze nase lednicka, auto nebo z vlastni zahradky, CO, kompletné usetfite.

topeni, nybrz také potraviny, Saty ¢i nabytek.

Také k vyrobé kazdého zboZi, které kupuje-
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me, se spotfebuje elektfina, nafta nebo jina Kalendar ¢eského ovoce a zeleniny
energie. DalSi znecisténi potom zplsobi pre- Zolanina o
prava z pole nebo tovarny do obchodu. [ misic]11213lalelels] 11112
[prokplice 1
|Gl
Trvanlivé zbozi lbule
lcukiny
\Eekanka hidy, L1 1 |
Hlavni zésada Setrného spotiebitele je prajednoducha: nekupovat zbytec- fedeh |
nosti. Skiing, sklady a pudy jsou pIné nepouZivanych véci. Rada z nich, |ding spagetova 111
napfiklad obleéeni, hraky nebo stary nabytek, jesté muze byt nékomu ﬁ:ﬂﬁ 1
uzite€¢na. Rozbita zafizeni Ize nékdy rozebrat na soucastky a ty znovu pou- lchiest
Zit. Vyhozenim nebo odloZzenim funkéniho vyrobku promarnime veSkerou : :m = 1
energii, ktera se musi vlozit do vyroby nového. Kromeé vyuzivani vyrobku po kedlubny
celou dobu jeho Zivotnosti pFistupujeme rovnéz k opravam mirné poskoze- %ﬂ—" 1
nych véci. Také se vyplati kupovat trvanlivé zboZi namisto vyrobku s kratkou |okuarky =
Zivotnosti. Pleny na jedno pouziti nebo krabicové mléko v nakupnim koSi- ﬁa [
ku znamenaji zbytecné plytvani. Gy : I :

Mistni potraviny

Velkéa ¢ast ovoce, zeleniny i dalSich potravin v nasSich obchodech nepochazi
z ¢eskych sadU a poli. Supermarkety nabizeji jahody z Belgie, novozéland-
ska jablka i hruSky dovezené z Argentiny. Kamiony a Casto i letadla je pre-
vazeji na vzdalenost tisicli kilometrt. Spaluji pritom velké mnoZstvi nafty
a za sebou opét zanechavaji exhalace. Ovoce a zelenina jsou dnes nejvét-
Si polozkou nakladni letecké dopravy.

Davejte proto prednost sezonnimu ovoci a zeleniné. Nekoupite sice ja-
hody v lednu ani rajéata o Vanocich, ale domaci zboZi snizi znecisténi,
které vase kuchyné zpUsobuje. Pri vybéru vam pomize sezonni kalendar
na protéjsi strance.

Blcersve [ skladovanis




H. Recyklace odpadu

Obrovské mnozZstvi energie se spotfebuje pfi vyrobé materiall z prirodnich
surovin. Napriklad recyklace kilogramu hliniku vyZzaduje pouze 5 % elektfi-
ny ve srovnani s jeho vyrobou z rudy. Znamena to, Ze vyroba Gplné nové
hlinikové plechovky spotfebuje dvacetkrat vice energie nez jeji recyklace.

Pfi recyklaci papiru se usetfi 70 % energie a opakované pouZiti skla
usetii dokonce 25 %.

KaZzdé kilo odpadku, které vytfidime a nasypeme do kontejneru na sepa-
rovany sbér, pomuZe sniZit zbytecnou spotiebu v pramyslu.

skio 8 % r kﬂ'l"}'q'%

plasty 14 % ==p papir 18 %

kuchynsky

a zahradni
odpad 33 %
Vice nez 80 % odpadkd, které konci v popelnicich, Ize ve skute¢nosti re-
cyklovat (papir, plasty, sklo, kovy) nebo preménit v kvalitni kompost (za-
hradni odpad ¢&i zbytky z kuchyné).

Hnuti DUHA

Friends of the Earth Czech Republic

Ceska vefejnost chce Zit ve zdravéjSim a Gist&jsim prostre-
di. Hnuti DUHA proto navrhuje feSeni ekologickych problé-
mU, jez prinesou konkrétni prospéch pro kvalitu Zivota
kazdého z nas. Uspésné prosazuje opatfeni, kterd omezi
znecisténi vzduchu a fek, pomohou chranit spoleéné pri-
rodni bohatstvi i zvysit recyklaci odpadu a sniZit kontamina-
ci potravin a vody toxickymi latkami. Nase prace zahrnuje
jednani s Urady a politiky, pfipravu zakond, kontrolu pri-
myslovych firem, rady zakaznikim a domacnostem, vyzkum,
vzdélavani, pravni kroky i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA
plsobi na celostatni, mistni i mezinarodni Grovni. Je Ces-
kym zastupcem Friends of the Earth International, nejvétsi-
ho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.

Hnuti DUHA prosazuje takova opatreni, ktera pomohou sni-
Zit rekordni Cesky prispévek ke globalnim zménam klimatu
i znecisténi nasich mést vyfukovymi plyny.

Dalsi informace: www.hnutiduha.cz

Nase prace se neobejde bez pomoci lidi, jako jste Vy.

Zvazte prosim, zda nasi praci mizete pomoci malym financénim pfispév-
kem. Kliknéte prosim na www.hnutiduha.cz/podpora nebo vystfihnéte
pfipojenou navratku a zaSlete ji na nasi adresu.




Jak neohrivat zemekouli

Na priimérnou ¢eskou domacnost pripada asi
tuna oxidu uhli¢itého rocné. Pokud pouziva osob-
ni auto, je to jesté o 1,7 tuny vice. Dalsi exhala-
ce zpusobuje vyroba elektriny, kterou doma
odebirame. Nemluvé uz o vyrobé a dopravé zbo-
Zi, jez kupujeme v obchodech, véetné tfeba pre-
pravy ovoce a zeleniny ze vzdalenych zemi. Kazdy
tedy velkym dilem pfispiva ke globalnim zmé-
nam podnebi. Védci varuji, Ze disledkem budou
castéjsi a silnéjsi povodné, viny horka a sucha,
vichfice a podobné katastrofalni vykyvy poc¢asi.
Tolik Spatné zpravy.

A ted' ty dobré. Kazdy mlze snadno a levné
doslova srazit své domaci znecisténi az o desit-
ky procent. Nékteré kroky jsou jednoduché. Izo-
lace oken, Usporna chladnicka nebo pracka,
kotel na biomasu namisto plynového, cesta do
prace verejnou dopravou, objednavka takzvané
zelené elektriny - to vSechno pomiiZe sniZzovat
nase exhalace. Nékdy o kilogramy, nékdy rov-
nou o metraky roéné.

Radce Hnuti DUHA obsahuje prakticka dopo-
ruceni, jak domaci prispévek ke znecisténi sni-
Zit. Ke kazdému opatreni ¢i kroku pfitom uvadi,
kolik kilogram oxidu uhli¢itého usetfite.



