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Jak se stat zero waste kavarnou?

Zero waste je zivotni styl, ktery pomaha snizit mnozstvi odpadu. Praktické
rady a tipy v této pfirucce jsou zamérené na to, jak co nejvice omezit vznik
odpadll v kavarnach. Vycéet neni vyCerpavajici - poskytuje inspiraci pro dalsi
kreativni napady, jak omezit vytvareni zbytecného odpadu. Nemusite se
samozriejme ridit kazdym nabizenym tipem, nékteré pro vas nemuseji byt
vhodné. Zaroven ale plati, ze kazdy z nich naplhovani principl zero waste
pomaha. Navic mizete fadu doporuceni pouZit i v domacnosti.

Koncept zero waste je postaveny
na sesti zakladnich principech:

Refuse
Odmitnout to, co nepotrebujete.

Reduce
Nenakupovat zbytecné a Setrit.

Reuse
Pouzivat véci opakované, najit jim nové vyuziti.

Recycle
Tridit a recyklovat material.

Rot
Kompostovat.

be Responsible
Byt odpovédny a vybirat si takové i vyrobce.
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Kdyz se potraviny zmeni na odpad

Organicky odpad vznika jednak z jidla, které se véas nespotrebuje, jednak ze
zbytk( nedojezenych porci zakaznik(. Tento odpad jde do jisté miry omezit.

1. Jak predejit vzniku zbytku z jidla?

® Pii sestavovani menu myslete na to, Ze vétsi nabidka bude vyZadovat
nakup vétsiho mnozstvi a druh( potravin, které se mohou zkazit pred
datem spotreby.

® |nvestujte do dobrého systému skladovani, ktery je zasadni pro to, aby
se jidlo uchovalo Cerstvé co nejdéle. Potraviny s kratkou zivotnosti ob-
jednavejte v mensim mnozstvi a ¢astéji, abyste predesli tomu, Ze se
zkazi. VSechny ingredience budou navic vzdy Cerstve.

® Pokud se ingredience nespotrebuji a mate néceho nadbytek, vyzvéte ku-
chare, aby prebytky zakomponoval do menu na dalSi den a vSe se tak
mohlo vyuzit. Zavedte ,specialitu dne“, které bude jen omezené mnoz-
stvi - v zavislosti na vasich prebytcich.

® Nékteré prebytky mizete také zavarit.

® Hotova jidla, kterym se krati ¢as spotieby, mliZzete nabidnout za snize-
nou cenu. Jidlo, které uz nebude mozné prodat druhy den, nabidnéte
zaméstnanclm, charité, nebo zakaznikliim zdarma - vzdy je lepSi jej
vyuzit, nez vyhodit (navic se vyhnete vySSim poplatkiim za svoz odpadu).

® ProspéSné muze byt také zavedeni poloviéni porce za nizsi ceny, pri-
padné samoobsluzného baru, kde si zakaznici nalozi tolik, kolik sni.

Zbytk(m, které vznikaji pri pfipravé pokrmd, Ize zabranit jen tézko. Stejné
tak nelze Gplné zabranit zbytkdm od zakaznik(l. Co tedy s nimi?



2.

Co se vzniklym bioodpadem?

Organicky odpad tfidte do vyhrazenych popelnic a nemichejte ho se
smésnym odpadem.

Bioodpad zvazte, nez se ho zbavite. Pomuze vam to pfi hledani ideal-
niho zpUsobu, jak s nim naloZit.

Zalozte vlastni kompostér. Mlzete jej vyrobit svépomoci nebo koupit.
Existuji kompostéry do interiérd i specialni kusy pro restauracni provozy,
které vyuzivaji elektfinu k urychleni procesu.

V nékterych obcich Ize pozadat o popelnici na bioodpad, kterou vyvazi
svozova firma - ujistéte se vSak, ze odpad konci v kompostarné, nebo bio-
plynové stanici (nevhodné je odpad vozit do spalovny nebo na skladku).




Jak usetrit na vybaveni a dat
vecem druhou sanci

Pokud zrovna neprebirate vybavenou fungujici kavarnu, potrebujete prostory
kompletné vybavit nabytkem, nadobim a potfebami do kuchyné. VSechno se
da sehnat z druhé ruky. PouZijete tak véci, které by jinak staly v kout&, nebo
byly zbyteéné vyhozené a zaroven muzete uSetfit.

3. Kde sehnat nabytek?

Pouzity nabytek za adekvatni ceny najdete na celorepublikovych interne-
tovych bazarech: www.bazos.cz, www.aukro.cz a www.sbazar.cz.

Témér kazdé vétsSi mésto ma také své mistni nabytkové bazary, ve kte-
rych ¢asto najdete i vybaveni z kancelari a restauraci.

Nabytek mUzete ziskat i zdarma, pfipadné za odvoz. Nékolik tipl
zde: www.zdrojovna.cz/services/freeshop, www.nevyhazujto.cz,
www.darujizaodvoz.cz.

Pokud vam ziskany nabytek nevyhovuje, muzete si ho opravit svépo-
moci. Naradi si mlzete pujcit nebo muzete zajit do verejné dilny:

www.hobbylab.cz v Brné,
www.tvorimezpalet.cz v Liberci,

www.zpokojedopokoje.cz/dilna nebo www.diypraha.cz/home v Praze
nebo

www.depo2015.cz/makerspace.

Dle vasich narok(i a moznosti muZete k pretvoreni nabytku i interi-
éru povolat designéra, poprosit o0 pomoc zakazniky v ramci spole¢ného
workshopu nebo se inspirovat na www.upcycling.cz.



4. Kde sehnat nadobi a vybaveni kuchyné?

® Hrnky, talife, hrnce, misy, to vSe se da sesbirat od pratel a znamych.
Kazdy ¢as od ¢asu vyrazuje véci, které jsou funkéni, ale uz se nelibi.
Také muzete vyhlasit sbirku mezi zakazniky.

Dal$i moznosti, jak sehnat nadobi, jsou jiz zminéné bazary, anti-
kvariaty nebo blesi trhy, napriklad www.blesitrhy.cz v Praze nebo
blesi-trhy-brno4.webnode.cz v Brné.




5. Jak se vyhnout jednorazovym obalum a nadobi?

Nabidnéte zakaznikim vodu z kohoutku. Mohou si tak doplnit viastni
lahev misto nakupu malych plastovych lahvi.

Vybizejte zakazniky, aby si napoje vypili u vas a neodnaseli je v jednora-
zovych obalech.

Jidlo i napoje davejte do prinesenych krabicek a Salku. Vyzyvejte zakaz-
niky, aby si nosili vlastni - umistéte napis k pokladné, pfipadné moti-
vujte malou slevou.

Nakupte vlastni zasobu krabicek na jidlo (idealné kovovych) a ter-
mohrnk( (keramickych, kovovych) a dejte do nich zakaznikim jidlo

a napoje za zalohu. Motivuje je to k vraceni nadobi, opakovani navstévy
a pokud se nahodou nevrati, za zalohu doplnite zasoby.

Opakované pouzitelné nadoby muzete také prodavat. Dejte na né klidné
svoje logo a nabizejte je u pokladny.

Napoje nebo napriklad polévky mizete také zabalit do vycisténych
oball z kuchyné - idealni jsou zavarovaci sklenice.

Cukr, slil, keCup nebo majonézu nabizejte v nadobach, které Ize umyt
a znovu pouzit, vyhnéte se porcovanym, jednorazove balenym davkam.

Plastova brcka na jedno pouZziti je mozné nahradit kovovym brékem,
které se snadno omyje a vydezinfikuje v mycce.

Hlavni zasada je tedy vyvarovat se jednorazovych produktl. Idealni ma-
terialy jsou ty, které dlouho vydrzi a mohou se omyt - porcelan ¢i kera-
mika, sklo a kov. Urcité se vyhybejte plastim na jedno pouZziti.
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Kdyz chceme koupit zbozi,
ale ne obaly

Jednim z nejvétsich zdroji odpadl v kaZdé restauraci ¢i kavarné jsou obaly

pouZité pro zabaleni a pfepravu surovin, napoju a Cisticich prostredkd, které
nakupujete od dodavatell. Dodavatelskou sit je ale mozné vytvorit tak, aby

odpadu z oball vznikalo co nejméné.

6. Kde sehnat zbozi bez obalu?

Nakupujte ve velkém - trvanlivé balené suroviny a prostfedky nakupte

v maxi balenich. Jsou cenové vyhodnéjsi a spotrebuje se na né méné
obalové techniky a méné materialu. Pokud je nemate kde skladovat, do-
mluvte se na sdileni se sousednim podnikem. Preferujte papirové nebo
latkové baleni, pripadné takové, které Ize dale néjak vyuzit.

Cistici prostiedky si miZete stacet do vlastnich nadob v bezobalovych
obchodech, nékteré nabizeji i rozvoz a prazdné nadoby od vas prevez-
mou (mapu obchod(l najdete na www.reduca.cz/bezodpadova-mapa).

Cerstvé suroviny nakupuijte od mistnich producentti. Po domluvé bude
jisté mozné tytéz kontejnery opétovné pouzivat (napf. prepravni bedny,
kartony na vejce, nadoby na mléko, atd.). Svého dodavatele najdete na-
priklad na www.adresarfarmaru.cz.

Bez obalu nakoupite i na mistnich farmarskych trzich. Aktualni mapu
si mUZete prohlédnout na www.ceskyfarmar.cz/farmarsky-trh.php
a seznam farmarskych trhd je na www.webtrziste.cz/trhy/farmar.

MIéko do vlastni nadoby si miZete nacepovat v tzv. mlékomatech. Jsou
zmapované na www.reduca.cz/bezodpadova-mapa, najdete je pod
ikonkou lahve na mléko.

Vyberte si dodavatele, kterému muZete vracet napojové obaly.



Malé drobnosti, které udélaji
velky rozdil

Ubrousky ¢i houby na nadobi. Jsou malé, ale spotfebuje se jich hodné,
proto mohou byt také relevantnim zdrojem odpad.

7. Jak resit ubrousky a rucniky?

® Neni treba zakaznikovi nabizet papirovy ubrousek ke kazdému Salku
kavy. Staci ubrousky umistit na viditelné a dostupné misto, aby si je
mohl kazdy podle potreby vzit.

® Pouzité jemné papirové ubrousky a kapesniky dejte na kompost.

® Misto papirovych ubrouskl muiizete pouzit latkové kapesniky, pokud
mate moznost je vyprat. Idealnim materidlem je bio bavina, pak mlzete
jiz nepouzitelné kapesniky ulozit i na kompost.

® Jednorazové papirové rucniky na toaleté zkuste nahradit, moznosti je
cela rada. Napriklad elektricky susak rukou, idealné se studenym vzdu-
chem. Variantou jsou i latkové rucniky, podle hygienickych norem je ale
nutné nabidnout zakaznikim moznost jednotlivych malych ruc¢nikd na-
misto jedné velké osusky. Poridit mUzete prfipadné zasobnik, ktery pre-
taci latkovou roli tak, Ze zakaznik ma vzdy Cisty kus (napfiklad
www.mewa.cz/vyrobky/sanitarni-hygiena/zasobniky-latkovych-rucniku/).




8. Jak se Ize vyhnout odpadu v kuchyni?

Drzime se stale stejného pravidla: mit vybaveni, které je mozné znovu
pouzit, recyklovat, nebo aspon takové, které uz recyklované je.

Papirové kuchynské utérky nahradte latkovymi, které mlzete prat.

Houbu na nadobi nahradte hadrem, nebo si pofidte kvalitni houbu,
kterou Ize po vyprani opét pouzivat. V obchodech jsou uz také k dostani
specialni houby z recyklovanych viaken.

Jako hadr na zem muZete pouzit textilni utérky, které uz maji diry, pfi-
padné staré kucharské obleceni.

Nadoby nezakryvejte plastovou folii. Zbytky jidel a surovin zabalte do
krabicek, pripadné jen prikryjte talifem ¢i miskou.
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VytiSténo na recyklovaném papire.

Dalsi uspéch muze byt nas spolecny
V nasi praci dosahujeme Uspéchu i diky pomoci lidi, jako jste vy.
ZKkuste to jesté dnes zde: darce.hnutiduha.cz. Dékujeme!

Hnuti DUHA prosazuje zdravé prostredi pro Zivot, pestrou pfirodu a chytrou ekonomiku.
Dokazeme rozhybat politiky a tfady, jedname s firmami a pomahame domacnostem.

3






