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editorial

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

kazdy mésic mdme v kancelari takzvand Kresilka. Jedna se o poradu v$ech priblizné tficeti
zameéstnanci a zameéstnankyn ndrodni kancelare Hnuti DUHA. Na téch poslednich ndm kole-
ga Karel Polanecky (energeticky expert a jeden ze sluZebné nejstarsich) prozradil, jak nazev
této porady vznikl

V prvni kancelari Hnuti DUHA, hluboko v devadesatjch letech minulého stoleti, byla za-
sedacka s nedostate¢nym poc¢tem kiesel. Proto platilo pravidlo, Ze kdo dfiv pfijde, ten sedi
na kresle, kdo pozdéji, ten na zemi. Této ,hie” se zacalo rikat Kresilka. A nazev zistal dodnes,
byt jsme se mezitim dvakrat prestéhovali a nyni sidlime v modernim pasivnim domé, kde jsou
jen Zidle. Zato je jich dost pro vSechny, a navic platime nizky ,neziskovkovy"“ nadjem a témér
nic za energie.

Toho dne, kdy jsme se dozvédéli o historii Kresilek, dosla Fec i na jedno z prvnich videi Hnu-
ti DUHA. Opét $lo o energetika Karla, kteryj v té dobé ved] projekt Hnuti DUHA, v ramci néhoZ
jsme pomdahali lidem sniZit vydaje za teplo. Karel nejen pfimo frézoval stard okna napriklad
ve §kolach, ale také vystupoval ve zminéném videu, kde vysvétloval postup frézovani.

Zminéné historky myslim dobfte ilustruji povahu Hnuti DUHA. Stavime na tradici organi-
zace, kterad vznikla spolu s bouflivgmi udalostmi roku 1989 a neboji se fikat a prosazovat ani
to, co zrovna neni mocnym po chuti. Zarovern jsme organizaci, kterd se neboji modernizovat
opravdu prakticky pomahaji. SniZit G¢ty za energii i zavislost na dovozu ropy, plynu a uhel-
nych dolech, tFidit odpady, zachovat krdsnou divokou pfirodu, najit opravdu mistni a zdravé
potraviny...

Dafi se ndm to spolecné uz 25 let. A to se patfi oslavit! A protoze bez vas — podporovatel
a podporovatelek Hnuti DUHA - by to nebylo mozné, jste samozrejmé srde¢né zvani.

TéSim se na vidénou ve ¢tvrtek 23. dubna od 17.30 hodin v Podniku (Bubenska 1, Praha)!

% & %&ﬁl@

Jifi KoZelouh, programovy reditel Hnuti DUHA

PS.: V téchto dnech béZi kampari za spravedlivy systém v tfidéni odpadu. Dékujeme vem, kdo
jej jiz podpofili. Pokud se chcete také zapojit, navstivte nds na hnutiduha.cz/recyklujeme nebo
vyuzijte prilozené sloZenky.
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aktuality

Poslanci
odmitli
niceni
pudy
J,Poslanci ANO,
Usvitu, KSCM

s ¢asti CSSD

a lidovcid smet-
li senatorsky
navrh, ktery
mél usnadnit
stavby na orné
padé,” tweetoval
po dilezitém
hlasovani Posla-
necké snémov-
ny nas byvaly
programovy
reditel a expert
na ochranu
prirody Vojtéch
Kotecky. Védci
anevladni orga-
nizace vystoupili
proti nebezpec-
nym ndpadim
sendtoru. Verej-
nost upozornilo
a poslance a po-
slankyné vyzva-
lo k zamitnuti
sendatorského
navrhu i Hnuti
DUHA.

Trapné vahani vlady kolem limitd

,»Rozhodnuti o posunu tizemnich limitt t€Zby na Mostecku je politicky nepriichodné, ekonomicky
pochybné a z pohledu energetiky zbyte¢né,“ napsal David Tramba, predni ¢esky novinar specializujici se
na energetiku, v tydeniku Ekonom. Podobné se vyjadiuji komentatofi i v dal$ich denicich. Hnuti DUHA
néco takového tvrdi uz roky, ukazuje jasna ¢isla a prosazuje chytra feSeni namisto prevraceni krajiny naruby.
A nyni i Ministerstvo primyslu a obchodu muselo uznat, Ze hnédé uhli pod mésty a tovarnami nase
energetika nepotiebuje, a napsalo to do energetické koncepce. Jenze $¢f ministerstva, Jan Mladek
z CSSD, jako by to necetl. Prosazuje proloment tézebnich limitd, které by prospélo pouze uhlobarontim.
Ti maji totiz plan dodavat palivo — které dostavaji témét zadarmo od statu — do obstaroznich elektraren
a vyrabét dal elektfinu na vyvoz.
Rozhodnuti se tak dal nesmysIné¢ oddaluje a mistni lidé Ziji pod hrozbou ztraty nejen domova, ale také
prace. Prolomeni limitd by znamenalo zanik témér péti tisic pracovnich mist v oblasti, ktera by se zménila
v mésicni krajinu, a to jen proto, aby mohlo pokracovat devét stovek zaméstnancii téZebni firmy ve své préaci.
Hnuti DUHA bude dal podporovat zdravy rozum proti finan¢nim zajmim nékolika malo uhlobaronti.
Pokud vas tato problematika zajima, prectéte si nase komentare v Deniku Referendum a v Lidovych novi-
nach o tom, kdo preslapuje, a také proc je potieba drzet dané slovo a limity potvrdit.

Tydny pro ¢eskou divoc¢inu

Také letos porada Hnuti DUHA tydenni pracovni kurzy pro dobrovolniky, kteri se chtéji
aktivné zapojit do praktické ochrany biodiverzity. Projekt zndmy sirsi verejnosti pod
nazvem Tydny pro les a divocinu bude letos realizovdn na osmi lokalitach v Sesti chra-
nénych tzemich. V tomto roce zajistime ubytovani a stravu pro vice nez 150 dobrovolni-
ku, kteri budou pomadhat s obnovou nejruznéjsich biotopti. Zdjemci mohou vybirat z jiz
osvédcenych lokalit, jako jsou Krdlicky Snéznik, Sumavska raselinisté, bélokarpatska
Sélrnica, Zitkova, Radéjov & beskydsky Smrk. Nové se letos vypravime také do Podyji

a Moravského krasu. Uéastniky ¢ekd nejen prace, ale tésit se mohou také na zajimavé
odborné exkurze do oblasti mnohdy nepristupnych verejnosti.

Tento projekt je podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondu.
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Ministr Brabec
zverejnil navrh
pravidel pro narodni
parky

Po sérii navrhti na likvidaci Narodniho parku
Sumava (posledni a nejhorsi z nich jsme i diky
vasi podpore a aktivité odvratili na konci fijna) je
tu kone¢né€ plan, s nimzZ se da rozumné pracovat.

Navrh novely zakona, kterou se zptesnuji
pravidla ochrany ptirody ve vSech ¢tyfech ceskych
narodnich parcich, zlepSuje podminky pro ochra-
nu prirody. Prvni, pfirodni zéna narodnich parkd
bude muset v budoucnu zahrnovat minimalné
polovinu plochy parku. Je to velka Sance pro
unikatni Sumavskou divocinu.

Navrh Ministerstva Zivotniho prostredi
zaji$tuje dobrou ochranu krajiny pted nevhod-
nou a masivni zastavbou. Av§ak obsahuje i velmi
problematicka ustanoveni. V prvni, nejpfisneji
chranéné zoné vynucuje ponechani zbytecnych
asfaltovych cest pod zaminkou protipoZarni

ochrany. V lesich mimo pfirodni znu novela
umoznuje i velkoplo$né kacent lesti v ramci boje
s kiroveem, a to i v oblastech, které by mély byt
do ptirodni zény zarazeny v budoucnu.

Hnuti DUHA bude apelovat na poslance, aby
problematické paragrafy zménili a zajistili kvalit-
ni ochranu divoké ptirody v nadrodnich parcich.
Jisté v tomto Usili op€t nezlistaneme sami.
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Hnuti DUHA prosazuje
zdravé prostiedi pro
Zivot, pestrou piirodu

a chytrou ekonomiku.
DokazZeme rozhybat
politiky a Girady, jedname
s firmami a pomahame
domacnostem. Nasich
vysledk(i bychom nedo-
sahli bez podpory tisict
lidi, jako jste vy.
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JAK SE ZIJE PESTITELUM KAVY

KAVU BEREME JAKO SAMOZREJMOST. MALOKDO SI VSAK UVEDOMUJE, ZE JE TO VLASTNE LUXUSNI ZBOZi A ZE ZA JE-
JiMm PESTOVANIM STOJi OBROVSKA DRINA MILIONU DROBNYCH PESTITELU Z AFRIKY, ASIE A LATINSKE AMERIKY. T
ROSTLINKY KAVY DENNE OPECOVAVAJI NA STRMYCH POZEMCICH VLASTNICH POLIGEK. PO SKLIZNI KAVU ODSLUPKU!,

USUSI A PRODAVAIJI. VETSINOU ZA MIZERNE VYKUPNI CENY. KAVA JE PRITOM JEJICH HLAVNIM ZDROJEM PRIJMU.

Priblizné 80 % produkce kavy pochazi od 25 milionti drobnych pés-
titeld. Jejich pozemky Casto lezi v regionech, které jsou obtizné do-
stupné, v mistech bez privodu elektriny a vody, kam vétSinou mistni
vlady investuji pouze minimalni prostiedky do oblasti vzdélavani,
zdravotni péce nebo dopravy.

Péstovani kavy je dfina. Ursulo Gano Lopez z guatemalského
druzstva Tajumuco, jehoz kéva je k dostani také v Ceské republice,
priblizuje: ,,Mam 2 hektary pidy. Je to hodn€ prace. Nejprve se plan-
taz pripravuje, poté hnoji, potom se prosekava macetou, nasleduje
dalsi hnojeni a dalsi prosekavani.“ Ru¢né sklizené zralé plody musi
péstitelé odslupkovat, ususit a prodat za takovou cenu, aby se jejich
rodina finan¢né zabezpecila na cely pristi rok az do dalsi sklizn€.

Vedle tvrdé prace se péstitelé potykaji také s nizkymi vykup-
nimi cenami. Naptiklad v Latinské Americe se stavaji ,,koristi“
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mistnich vykupct, kterym se rika ,,coyotes®. ,Kojoti jsou stale
soucasti dodavatelského retézce chiapaskeé kavy. Tito piekup-
nici vyuzivaji Spatné pozice péstiteld. Za kavu jim davaji velmi
nizké ceny,” dopliiuje Eimar Velazquez Mazariegos z druZstva
ISMAM v mexickém Chiapasu.

MUZE POMOCT SYSTEM FAIR TRADE

Pro b&Zné péstitele kavy byva prvnim krokem ke zlepSeni jejich
situace vzajemné spojeni sil. Farmari v regionech spolu proto
zakladaji péstitelska druzstva a organizace. Opravdovou zmé-
nu nabizi péstitelim ale aZ systém fair trade. ,,Zapojeni do fair
trade prinasi péstitelim predevsim stabilitu a také jistotu, Ze se
jejich rodiny uzivi péstovanim vlastni kavy. Tendenci posledni

2

FAIRTRADOVA KAVA WALFREDA MARTINEZE Z DRUZSTVA FEDECOCAGUA V GUATEMALE JE SOUCASTI FAIR CAFE
/WWW.FAIRCAFE.CZ/, KTERE JE MOZNE ZAKOUPIT | V 6R. PRODAVA HO NEZISKOVA ORGANIZACE NAZEMI.

doby je zaradit se do néjakého druZstva, protoze péstitelé jsou
sami zraniteln&jsi. Neznaji ceny a prodavaji kavu hodné pod
cenou, nemaji technickou podporu druzstva,* uvadi Walfred
Martinez z druzstva Fedecocagua v Guatemale.

Fairtrade je celosve€tove nejrozsirenéjsi etickou certifikaci
vyrobkl z tzv. rozvojovych zemi, je do n€¢j zapojeno 660 000
péstiteld kavy, kteti se sdruzuji ve 402 druzstvech. Certifika-
ce Fairtrade nabizi péstitelim jistotu minimalni vykupni ceny
a socialni ptiplatek. Vykupni ceny kryji naklady na péstovani
a dustojny Zivot. Péstitelskému druZstvu navic odbératel vyplaci
socialni priplatek, ktery se uklada do komunitniho fondu. Pésti-
telé pak sami demokraticky rozhoduji o tom, jak pouZiji tyto fi-
nan¢ni prostredky. VétSinou se jedné o podporu vzdelavani, so-
cialni projekty, vystavbu silnic nebo studny, zajisténi lékarské

péce nebo poskytnuti studijnich stipendii pro déti. V roce 2013
Citaly socialni ptiplatky v souhrnu ptes 86 miliont eur.

Felipe Perez Pablo z druzZstva Todosanterita v guatemalskeé
horské vesnici Todos Santos vzpomina: ,,Diky fair trade jsme
udélali spoustu véci, aby se nase komunita méla lépe. Dtiv jsme
neméli pitnou vodu, ted ji mame. Driv jsme neméli cesty, ted je
mame. Diiv tu nebyla $kola, ted tu je. Zfidili jsme tu taky zdra-
votnické stiedisko, kde poskytujeme zakladni péci. Spoustu véci
se nam diky druzstvu podatrilo zlepsit.“

Vyhréano ale stale nemaiji, sice se nyni kdvou uzivi, nove vSak
musi ¢elit zméné klimatu a epidemii tzv. kdvové rzi. Ta jim pry letos
ponicila 70 % Grody. Mnoho péstiteld se boji, Ze bude muset skoncit
s péstovanim kavy a zaroven véii, Ze se jim to s pomoci fairtradovych
druzstev podarii prekonat.
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KOMPOST VE MESTE

Védéli jste, Ze az 40 % odpadu z domdcnosti tvori bioodpad? Mohu to potvrdit z vlastni

zkusenosti. Nas kos na zbytky z kuchyné se plni ze vsech kost nejrychleji a dceri, ktera
mad na starost jeho pravidelné vynaseni na kompost, se to viibec nelibi. MoZna si ted po-
stesknete, Ze kdybyste méli hromadu kompostu na vlastni zahradce za domem, vynaseli
byste ho s radosti. VSechno jde, kdyz se chce — v dnesni dobé mtiZete i uprostred velkomeés-
ta nejen zahradnicit, ale i kompostovat.
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Tridéni odpadu a vyuzivani organickych zbytkti z doméacnosti patii
k modernimu zivotnimu stylu. S tim by zcela jisté souhlasily Lucie
LankaSova a Kristina Regalova — dvé podnikavé damy, které pro-
cestovaly nékolik cizich zemi a rozhodly se nékteré dobré napady,
jez na svych cestach posbiraly, prenést do Prahy. Tak vznikla
KOKOZA - spoleensky prospesny podnik, ktery propaguje prave
kompostovani a zahradni¢eni ve mést€. Snazi se inspirovat a moti-
vovat k tomu, aby byl Zivot ve mésté veselejsi, zdravejsi a zelendjsi.

Zahrada rajskych potéseni

Komunitni zahradniceni, urban gardening, urban farming...Na
prvni pohled to vypada, Ze na tyto pojmy potiebujeme slovnik. Jak
se v nich vyznat?

Komunitni zahrady u nas v poslednich letech vesele pribyvaji.
Mezi lidmi jsou oblibené, protoze se na nich nepéstuje jen dobra zele-
nina, ale i dobré vztahy. Nejde v nich totizjen o velkou trodu, ale pre-
dev§im o stmelovani lidi. ,,Komunitni zahradniceni ¢asto nepiinasi
uzitek v podobné zasoby zeleniny na celou sezonu a jesté k zavareni
na zimu, ale nabizi zpisob, jak aktivng, zdravé a smysluplné travit
volny ¢as ve méste. Jedna se o aktivity, které si fidi komunita v miste,
kde se nachazi komunitni zahrada,“ vysvétluje Lucie LankaSova.

Oznaceni urban gardening zahrnuje i dal$i zplisoby pestovani
ve mesté. Patii sem jednak tradi¢ni zahradkarské kolonie, ale i vyu-
Zivani vnitroblokt nebo stiech ve mésté. Lidé zkratka zakladaji malé
funkéni zahrady, kde se d4, a dokonce i na mistech, kde bychom
je vlibec necekali. ,,Strechy u nés zatim vyuzivame pro méstské

MATE SOUTEZIVEHO DUCHA?

SOUTEZIT SE DA V LECCEMS. POKUD SI
SAMI NA SOUTEZ KRASY NETROUFATE,
MUZETE DO Ni PRIHLASIT SVUJ KOM-
POST! SOUTEZ MISS KOMPOST UZ MA NE-
KOLIKALETOU TRADICI A PRIHLASIT SE
DO Ni MUZE KAZDY, KDO KOMPOSTUJE
PRO SVOJI VLASTNI POTREBU. DISCIPLI-
NY JSOU PODOBNE JAKO V KAZDE JINE
SOUTEZI KRASY, ALE KROME VZHLEDU,
VLASTNOSTI A ORIGINALITY JE DULEZI-
TY TREBA 1 JIDELNICEK. ZKRATKA A JED-
NODUSE - KOMPOSTY JSOU IN!

péstovani malo, na rozdil od New Yorku, kde i na stfechach funguji
méstské produkéni farmy. Produkéni péstovani ve mésté pak ozna-
¢ujeme jako urban farming,“ doplnuje Lankasova. Dobra zprava
tedy je, Ze aktivnich lidi ptibyva. A pridat se mize opravdu kaz-
nim znevyhodnénim nebo seniory. Pravideln¢ také porada kur-
zy a workshopy — aktualni nabidku naleznete na internetovych
strankach www.kokoza.cz.

Modni vina?

Jak se unas budou tyto zptsoby zahradniceni dale vyvijet, to ukaze
teprve Cas. Nelze totiZ jednostranné tvrdit, Ze ruce uSpinéné od hli-
ny lakaji kazdého z nas. Vzdyt na venkové ¢i okrajich mést lidé pes-
tuji radgji travniky a plastové bazény nez ovoce a zeleninu. Lucie
LankaSova v8ak v trvalou budoucnost komunitnich zahrad pevné
veéii: ,,Nemyslim si, Ze se jedna o chvilkovy trend, ale o dlouhodo-
bou tendenci, ktera plni lidem aktualni potieby. Mohou byt aktiv-
ni v miste, kde Ziji — v bezprosttedni blizkosti svého domova maji
mozZnost péstovat pro radost i uZitek, potkavat sousedy a nabidnout
smysluplné traveni ¢asu svym détem.“ Opacny obrazek s travniky
a bazény poklada propagatorka komunitnich zahrad a komposto-
vani za dusledek hojnosti a plnych regali v supermarketech, které
najdeme za kazdym rohem. ,,N¢kteri lidé si zkratka neuvédomuji
dan, kterou plati v podobé sniZené kvality potravin a uhlikové stopy.
Proto mohou byt komunitni zahrady prvnim mistem — startova-
cim mastkem, kde téma lokalniho péstovani zase pokvete. Odtud
uZ neni daleko k programiim, jako je komunitou podporované ze-
meédélstvi a podobné. Protoze rajée ze supermarketu nikdy nebude
chutnat stejné jako to, které si vlastnoru¢né vypéstujete.

Do popelnice ne!

Bioodpad nent jen tak obycejny odpad. Je to zaroven i hodnotna
surovina, kterou Ize preménit v kompost, tedy v kvalitni organické
hnojivo. To miZeme znovu vyuZit k péstovani rostlin, at uZ na vlast-
ni zahradce, nebo tieba ve spole¢né komunitni zahradé. Pokud
bioodpadem plnime b&Zné popelnice, dostane se spolu se smésnym
odpadem na skladku, kde hnije, zapacha a tvori sklenikové plyny, ¢i
do spalovny. Vzdavame se tim cenné suroviny, ktera se mohla vratit
zpét do pldy a obohatit ji.

Plida, ktera trpi nedostatkem organické hmoty, Spatné vaze
vodu a je mnohem nachyln¢jsi k erozi. Voda ¢i vitr pak nenavratné
odnas3eji nejurodnéjsi svrchnivrstvu ptdy z poli. S tim souvisejii po-
vodné, které jsou v poslednich letech bohuzel stale ¢astejsi. Kazdy
z nas muze pudé v tomto jejim boji pomoci. Kdyz budeme organic-
ky odpad tfidit, pfiroda si s nim sama poradi— dostane zpét, co ji pa-
tt, a my navic snizime mnozstvi smeésného komunalniho odpadu.

Jak na véc

I kdyz zZijete ve mésté a nevlastnite zddné pozemky, mate n¢ko-
lik moznosti, jak bioodpad separovat a zpracovavat. Piimo doma
v byt€ mutizete mit tzv. vermikompostér (z latinského vermes — Cerv,
zizala), ktery se pohodlné vejde téméf na kazdy balkon, chodbu ¢i
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nejcastéji tzv. kalifornské Zizaly, které se rychle mnoZi a jsou ,,hlado-
v&js$i“ nez ty naSe. Na to, aby preménily bioodpad na kompost, jim
sta¢i pouhé tii mésice. Vermikompostér se sklada z nékolika nadob
umisténych na sob¢, které si mizete bud koupit, nebo sami vyrobit.
Pokud uvazujete spiSe o komunitnim zahradniceni a kompo-
stovani, staci se domluvit s nékolika sousedy, najit vhodné misto,
ziskat souhlas majitele pozemku a spolecné zalozit komunitni
kompostér. 1 zde mate na vybér klasicky komorovy kompostér
nebo specialnizabezpeceny kompostér, ktery odradi pripadné van-
daly i hlodavce. Navic se vyhnete nechténym odpadkiim nahod-
nych kolemjdoucich, které v kompostu rozhodn€ nemaji co délat.

Funguje to!

Inspirativnich prikladl komunitniho kompostovani je celd rada.
Pritkopnikem byla prazska méstska ¢ast Repy, kde se z iniciati-
vy mistnich ob¢ani zacal rodit projekt uz pied deviti lety. Dal$im
ptikladem mohou byt Semily, kde se kompostuje na véech mist-
nich sidlistich, a navic mohou ob¢ané bezplatng vyuzit i méstskou
komunitni kompostarnu. Pozadu neziistava ani Brno, napiiklad
v Ostopovicich vybudovali sbérny dviir s komunitni kompostarnou
a zakaz péleni zahradniho odpadu navic prisp€l ke zlepSeni kvality
ovzdusi.

Jestlize jsou pro vas zminéné varianty domaciho i komunitni-
ho kompostovani neschiidné, ale mrzi vas, ze organicky odpad
z vasi domacnosti kon¢i na skladkach ¢i ve spalovnach, mizete
si alespon objednat tzv. hnédou popelnici. I v tomto pripadé je
idealni domluvit se s vice sousedy, podélit se o naklady na jeji po-
fizeni a plnit ji bioodpadem spole¢né. Kromé zminénych vyhod
tak muazete usetfit za svoz komunalniho odpadu.

Ivevelkém

Na nékterych mistech se v ramci systému nakladani s odpady sta-
raji o vyuZiti bioodpadu mésta a mestské ¢asti. Prikladem je praz-
ska méstska Cast Slivenec, kde se bude stavét kompostarna. Navrh
na jeji vystavbu vysel z potreb obcant a podle Jany Plaminkové,
zastupitelky a radni hlavniho mésta Prahy a sou¢asné i starostky
MC Slivenec, ho prijali mistni zastupitelé kladné: ,,Jedinou obavu
méli z mozného zapachu, ale tu rozptylila navstéva kompostarny
v Uholi¢kach. Zarizeni bude umisténo dostate¢né daleko od zastav-
by, a nebude tudiz obéany nijak obtézovat. MC Praha-Slivenec do-
konce vénovala méstu na vystavbu potrebny pozemek.

Termin zahdjeni provozu kompostarny zatim nelze presné sta-
novit, ale pokud vSe pdjde podle planu, méla by byt jeji vystavba
dokoncena jesté v letoSnim roce. Jana Plaminkova popisuje cely
proces jako béh na dlouhou trat. Od vytipovani vhodného pozem-
ku ubéhlo jiz 8 let. Bude to prvni kompostarna v Praze a teprve se
ukaZe, jestli bude slouzit jako modelovy piiklad pro dal$i méstské
¢asti. Do budoucna je vSak potieba fesit tuto problematiku kom-
plexné: .V budoucnu je planovany celoplos$ny sbér bioodpadi nejen
v zéstavbé rodinnych domd, ale i v sidli§tni zastavbé tak, aby bylo
ob¢antim umoznéno ,pohodIné‘ odloZeni bioodpadu, jako je tomu

ZDRAVE, A HLAVNE HRAVE

ZEPTEJTE SE SVYCH DETI, JESTLI BY
CHTELI MIT DOMA ZiZALY. SICE TO
NENi TYPICKY DOMACI MAZLICEK, ALE
JSEM SI JISTA, ZE VETSINE Z NICH SE
RADOSTNE ZABLYSKNE V OCiCH. CE-
LOROCNI POZOROVANI ZIVOTA VASICH
NOVYCH SPOLUBYDLICICH JE URCITE
ZAUJME - BUDE TO POUCNE A ZABAV-
NE ZAROVEN. A POKUD SE POCHLUBI
SVYM SPOLUZAKUM, VASE MALE ZVi-
RECI Z0OO JISTE NEBUDE TRPET NEDO-
STATKEM NAVSTEVNIKU.

ve vyspélych zapadoevropskych statech. Sbér bude realizovan po-
moci specialnich kontejnerd. Svoz a zpracovani bioodpadu by mélo
vyhledové probihat v kompostarnach ziizenych méstem,” dodava
Plaminkova.

Kudy kam?

Letos vstoupila v platnost vyhlaska, podle které maji obce povinnost
zajistit vedle sbéru papiru, skla, plasti a kovi i tfidéni bioodpadu.
Smeérnice Evropské unie dale poZaduje po vSech ¢lenskych statech,
aby snizily podil skladkovaného bioodpadu na 35 % mnozstvi, kte-
ré se skladkovalo v roce 1995. Cil je optimisticky: v roce 2030 by se
mélo 70 % odpad recyklovat, 20 % spalovat a pouze 10 % skladko-
vat. Odleh¢i tato opatteni nasim popelnicim?

Ivo Kropacek, specialista na odpady z Hnuti DUHA, upozor-
fuje na to, Ze Ceska vlada bohuzel smetuje opacnym smerem: ,,Cil
pro recyklaci a kompostovani si namisto zvySeni sniZila z 50 %
na cca 35 %. A ministr Zivotniho prostiedi Richard Brabec (ANO)
prosadil do novely zdkona o odpadech zakaz skladkovani recyklo-
vatelnych a vyuZitelnych odpadid od roku 2024. Pokud tedy recyk-
laci poZaduje nizkou a skladkovani minimalni, pak uz zbyva pouze
spalovani a tprava odpadd. To by se vsak tykalo az 65 % doposud
produkovanych odpadd, coz je velmi mnoho.

Protoze bioodpady tvoii z celkového mnozstvi odpadl velice
podstatnou ¢ast (uvadi se jiz zminénych 40 %), je potieba vénovat
jim patfi¢nou pozornost a vsadit na osvetu. Je to totiZ na kazdém
znas. Tak smele do toho —zapojte se, tridte, kompostujte a vyuZivej-
te cenné hnojivo na svych zahradkéch a ve svych kvétinacich!




LOKALNI POTRAVINY!
CO SI CESI OPRAVDU MYSLI?

- il
PROC NAKUPUJI MiSTNI JiDLO

proto, aby podporili
si mysli, ze mistni jidlo poskytuje
o B kompletni vyvazenou stravu

vznik pracovnich
fikd, ze mistni produkce

mist v regionu
je ekologickd

JAK LIDE NAKUPUJI

nakupu;e z ‘
zjistuje, jestli jidlo, které
kupuji, je lokalni
nakupuje pfimo
od farmdfa nebo

ve farmarskych prodejndch VerbenO \" ’)

obchodé

NEJBLIZSi
OBCHOD
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CASTRRN

lHnuti DUHA podporuji (Ize zvolit obé moznosti):

[
[

Podporujete trvalym prikazem nebo inkasem
néjakou jinou organizaci nez Hnuti DUHA?

jednorazovymi dary
trvalym piikazem

ne
ano, jednu
ano, dvé
ano, tri

M|

ano, vice nez tri

Hnuti DUHA vydava celou fadu tiSténych i elektronickych materiald. Nékteré z nich se pravdépodobné dostavaji i k vam. Chtéli
bychom vas poprosit, abyste si prosli jednotlivé materidly a u téch, se kterymi se setkavate, oznacili, zda jsou pro vas informace

v nich obsazené dulezité, zajimavé a uzitecné.

NASE MTLE DARKYNE A NAST MILT DARCT,

OBRACEME SE NA VAS § PROSBOU O VYPLNENT DOTAZNTK. SNAZEME SE PECOVAT O NASE
DARCE TAK, ABY TO BYLO OBOUSTRANNE PREJEMNE, HODNOTNE A OBORACUTLCT. Je
NA CASE ZEPTAT SE PREMO VAS, JAK JSTE SPOKOJENT A JESTLL VAM NECO NECHYSL.
§ VECE NAZORY DOKAZEME POSKYTOVAT NEJEN LEFST PECT 0 DARCE, ALE V. DUSLEDKU
T 2LEBSTT NAS DALST 807 ZA KVALTTNE POTRAVINY, CISTST VZDUCH A VICE PROSTORY
RO DIVOCINU.

JAK NA 107 DOTAZNEK MUZETE VYPLNIT RUENE, VYTRANOUT JET ZPROSTREDKA
MAGAZENU EVERGREEN, VLOZIT DD OBALKY A POSLAT NAM JET NA ADRESU HNUTE DURA,
UDOLNI 3, 60200 BRND.

NEVAHEJTE SE VSAK PUSTLT T 00 JEDNODUCHEHO ONLINE VYPLNOVANT NA
WWW_HNUTIDURA.CZ/DOTAINTK

JAKO MALE PODEKOVANIT JSME PRO VAS PRIPRAVILT SERTE SAMOLEPEK S FARMAR-
SKYM MOTIVEM. )

DOTAINTK JE ANONYMNT. UDAJE, KTERE NAM POSKYTNETE, NEPREDAME ZADNYM
DALSTM SUBJEKTOM. \ KAZDE OTAZKY NAJDETE INSTRUKCE, JAK JT SPRAVNE VYPLNIT.

VYPLNENT DOTAZNTKL BY VAM NEMELD ZABRAT VEC NEZ 10 AZ 15 MINUT.

7
f;w’ 7 dilld;,

JERT KOZELOUH “PROGRAMOVY REDITEL HNUTE DUHA

S Diky

Znam? Diilezité? Zajimavé? Uzitecné?
e-mailovy zpravodaj Novinky Hnuti DUHA - Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne |Nevim |Ano | Ne | Nevim
Duhovky
e-mailovy zpravodaj Sumavky Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
¢-mailovy zpravoq?JoZe zivota Neplatic - Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne |Nevim |Ano | Ne | Nevim
newsletter Neplatict
?—,mall(,)ve. mforrr,]ace,o kampanich s pripadnou Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
Zadosti o jednorazovy dar
e-mailovy zpravodaj Novinky Benefi¢niho ob- . . ,
chodu Hnuti DUHA Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
magazin pro darce Ano |Ne |[Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano |Ne | Nevim
vyrocni zprava Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne |Nevim |Ano | Ne | Nevim
Sedma generace Ano |Ne |[Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
internetové stranky www.hnutiduha.cz Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
Facebook Hnuti DUHA Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
Twitter Hnuti DUHA Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano | Ne | Nevim |Ano | Ne | Nevim
publikace a studie Hnuti DUHA Ano |Ne [Ano |Ne |Nevim |Ano |Ne |Nevim |Ano | Ne | Nevim




CASTDRUNA — MAGATIN NUTEDUBA

Magazin rozesilame v papirové podobé postou nebo elek-
tronicky. Kterou variantu dostavate vy?

D tiSténou verzi — postou
D elektronickou verzi — e-mailem
D nic nedostavam

[) Vyhovuje vam zpiisob, jakym vam magazin dorucujeme?

D ano
(] ne
D nevim

6 Co vas obvykle napadne, kdyZ se vam dostane do rukou
nové vydani/¢islo magazinu Hnuti DUHA?

] Zhodnotte prosim magazin Hnuti DUHA na desetibodové
Skale. 1 znamena, Ze se vam velmi libi, 10 znamena, Ze se
vam nelibi viibec.

libi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nelibi

x Pokud chcete, napisSte prosim jakykoli sviij komentar
k magazinu.

(iJ sme radi, kdyz se k naSemu magazinu dostane vice ¢tenar.
Kolik lidi kromé vas pravidelné ¢te magazin Hnuti DUHA?

nikdo dalsi
1

2

3

4 avice

||

nevim

1 Chtéli byste od nas (pravidelné€) dostavat kromé maga-
zinu a e-mailovych newsletterti néco dalSiho?

Co by to mélo byt?
.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

(]  ne
D nevim

vV ~ Vi ,
CASTTRETT
Tato Cast se tyka péce o nase darce. Pokud (zatim) nejste dar-

cem Hnuti DUHA, prejdéte prosim k otazce ¢. 18 — Benefi¢ni
obchod.

1 Velmi si vazime vasi financ¢ni i jiné podpory, pro nasi

praci je klicova. Spole¢né vytvarime silnou organizaci.
Zajimalo by nas, jak vam naSe péce o darce vyhovuje.
Zkuste nas prosim v jednotlivych , predmétech® oznamkovat
jako ve 8kole. Pripadné pripojte sviij komentar.

3x roéné magazin Hnuti DUHA (hodnotte zejména frekvenci,
uziteCnost a zajimavost informaci)

Znamka:

Vas komentar:

Prilezitostné e-mailové informovani o praci Hnuti DUHA s pri-
padnou zadosti o jednorazovy dar (hodnotte zejména frekvenci
a obsah)

Znamka:

Vas komentar:

Newsletter Duhovky, pripadné dalsi newslettery (hodnotte fre-
kvenci, obsah a rozsah)

Znamka:

Vas komentar:



V poslednich letech zasilame potvrzeni o prijatém daru

za predchozi rok e-mailem a umozZnujeme editaci osob-
nich adaji. Vyuzili jste mozZnosti editovat, resp. aktualizo-
vat své osobni udaje?

D ano
(] ne
D nevim

1 Vyhovuje vam zptisob doruceni potvrzeni o daru do kon-
celedna?

D ano
(] ne
D nevim

'U.} Pro zkvalitnéni naseho vztahu s darci nékterym z vas i vo-
lame. Byli jste z nasi strany kontaktovani telefonicky?

D ano
(] ne
D nevim

1 Pokud jsme se s vami spojili telefonicky, pri jaké to bylo
prilezitosti (1ze zvolit vice moZnosti)?

zadost o znovuobnoveni trvalé podpory
informovani o aktivitich Hnuti DUHA a Zadost
o prispévek na né

zadost o navyseni daru

prani k Vanoctim

Do g

'U Uvitali byste telefonicky kontakt s nami i vbudoucnu?

D spiSe ano

D rozhodné ano

D spiSe ne

D rozhodné ne

D nevim/je mi to jedno

CASTCIVTA

1& Hnuti DUHA provozuje Benefi¢ni obchod na strankach
http://obchod.hnutiduha.cz. Nakoupili jste uz nékdy
zbozivnasem e-shopu?

|:| ano
I:l ne

'H Pokud jste sluZeb Benefi¢niho obchodu vyuzili, jak jste

byli spokojeni s jeho sluzbami? Opét miazete hodnotit
jako ve §kole (do svych tvah prosim zahriite svoji (ne)spoko-
jenost s vybranym zbozZim, véasnosti dodavky a komunikaci).
Pokud chcete, pripojte sviij komentar.

Znamka:
Komentar:

2 V magazinu Hnuti DUHA pravidelné zverejiujeme vytah
z nasivyrocni zpravy, a sice kazdy rok ve 2. ¢isle. Je pro vas

tento zpuasob informovani dostatecny, nebo byste radéji

dostavali pravidelné nasi kompletni vyro¢ni zpravu?

D vytah z vyro¢ni zpravy v magazinu je dostatec¢ny
radéji bych dostaval/a vyro¢ni zpravu samostatné
nevim



21 Od naSich kolegti z nékterych evropskych zemi vime, Ze

se ¢as od ¢asu objevi lidé, kteri se rozhodnou ¢ast svého
majetku odkazat v zavéti neziskovym organizacim. UvaZo-
vali jste nékdy i vy o obdobném zptisobu podpory nezisko-
vych organizaci?

I:l ano
L] ne

D je to pro me novinka, budu o tom premyslet
nevim

AVERECNA CAST

A na zavér bychom cht€li poprosit o nékolik vaSich osobnich
charakteristik, které nam umozni s vysledky dotazniku 1épe
pracovat. Radi bychom se o vas dozvédegli troSku vice neZ jen
to, Ze nas podporujete a jak nas vnimate.

2 2 Jste:

D muz
D zena

23 Do které vékové skupiny patrite?

(] do25let

[ 25-35%t
(] 36-501et
[]  51-65lt
D nad 65 let

2,1[ Jaké je vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

zakladni

stiedoSkolské
stiedo8kolské s maturitou
vy$§i odborné

||

vysokoskolské

2 Kolik obyvatel bydli v obci, ve které Zijete (nemusi jit
o trvalé bydlisté, pokud se v ném nezdrZujete)?

[ do2000obyvatel

1 2000-10000 obyvatel
[1  10001-50000 obyvatel
[1  50001-100000 obyvatel
[1  nad 100000 obyvatel

V tvodu jsme zminovali, Ze je dotaznik anonymni. To samo-
ziejmé plati, ovSem pokud chcete byt zarazeni do slosovani
0 10 poukazek do Benefi¢niho obchodu Hnuti DUHA v hodno-
té 200 korun, vyplnte prosim svij e-mail:

.........................................................................................................

Chcete ndm néco vzkazat?
Uvitame jakoukoli dalsi zpétnou vazbu:

.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

................................................................................................

Velmi vam dékujeme za vas ¢as a energii. Data ziskana z dotaz-
niku nam pomohou v nasi dalsi praci.
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6 2 /o fikd, Ze nemd dost si mysli, ze mistni

tvrdi, Ze nemad dostatek infor"l‘"’lc'l o tom, kde jidlo je pfilis drahé
moznosti nakupovat mistni jidlo mistni jidlo kupovat

? v il
l. =
J S

dporu dékujeme Evropské komisi - Generalnimu feditelstvi pro zem

_______________________________
si mysli, ze vldda by g8
méla vice podporovat 5%
produkci a distribuci =

)

mistnich potravin

délstvi a rozvoj venkova. Za obsah zodpovida Hnuti DUHA a nemuZe byt v Zadn

Podporovat vefejnymi financemi

(napriklad z Programu rozvoje venkova)
mistni, drobné farmdre hospodafici Setrné - ¢
k pfirodé — ne pramyslové zemédélstuvi.

Hnuti DUHA zpracovala agentura TNS opinion. Za finan

Rozsifit mytné pro kamiony i na sil- o
nicich nizSich tfid, zvysit sazby =
a zavést dalsi opatieni motivujici spise _,1;“1 - =
k mistni spotfebé nez vyvozu. : g
Vice informaci i moznosti ‘\.i-j. Vel Lo o N/ %
k ndkupu potravin od mist- ' : - f 1 §
nich, drobnych farmara. " &

e [ Lokalni potraviny byly v prizkumu pfedstaveny jako potraviny vyprodukované v mistni oblasti zplsobem

I Setrnym k pfirodé (za pouziti méné pesticidd, umélych hnojiv atd.).







de jsem vas zrovna zastihla?
Doma. Dnes mam volny den a jdu
nafyzioterapii. Budu travit ¢as
srodinou. Ja vlastné nemam nic jako
,be€Zny den“. M€ by stereotyp zabil.

Rovnou sko¢im na vaznéjsi otazky. Jak vnima-
te soucasnou spole¢nost, at uz ¢eskou, nebo
svétovou?

Inferno. Peklo. Jako spole¢nost jsme se dostali

do bodu, kdy jsme nastavili a prijali pravidla, ktera
se prili$ neslucuji s potebami lidské bytosti. Mam
pocit, Ze spole¢nost si Zivot neuvétitelné komplikuje
aznepiijemnuje, zrazujeme sami sebe. Nastésti

rrrrrr

TakzZe lidé podle vas nejsou dostatec¢né aktivni?
Absolutné ne, nejen ve smyslu obcansky ak-

tivni, ale i aktivni ve smyslu skute¢ného z4-

jmu o sebe. Chodi do prace a z prace, koukaji

na seridly, ,,néjak“ se postaraji o déti, ale jsou

de facto porad nepiitomni. Jako roboti.

Co miyslite, Ze by se mélo konkrétné v nasi — Ceské
— spolecnosti zménit?

Jedina cesta je, aby kaZzdy sam za sebe délal to
nejlepsi, co umi, pro rozkvét svého Zivota. S tim
souvisi i priznéni urcitych potreb. Treba ja, aby muj
zivot kvetl, mam potfebu se obCansky angaZovat,
protoZe to k tomu patii. Uvédomuju si, Ze jsem
soucasti n¢jakého spolecenstvi, které ma na me velky
vliv, a pokud se nebudu o nic zajimat, budu jenom
v roli obéti. A to uz nekvetu. Lidé by méli prestat
byt tupé ovce, a naopak patrat po tom, odkud jsou
ajaky je jejich smysl Zivota, a z toho vyplyvaji dalsi
véci. Zapojuji se v projektu Svétova skola Clovéka
v tisni, kde jsou studenti inspirovani k tomu, aby se
obcansky angazovali. Treba aby vycistili se spoluob-
¢any kilometr potoka. Nebo kluci z VS v Brné udélali
v domové diichodctli Skoleni prace s pocitatem.
Jednoduché véci. Vypravéni o tom, co jim to dalo,

je pak praveé ta pridana hodnota. Pifjemny pocit

z toho, Ze jsme prospésni, je také zakladni potieba
lidské bytosti. Nékam patfit, védét, kde je moje
misto a jaky ma moje existence smysl pro celek.

Podporujete Hnuti DUHA a také dalsi orga-
nizace. Jaké jsou podle vas problémy, které by
ekologické organizace mély resit?

Nemam dostate¢ny vhled do situace a moznosti,
abych mohla byt kriticka. Jsem v panice z toho,
kolik korporaci bezohledné likviduje planetu.

Jsem vdééna za jakoukoli aktivitu a existenci
jakékoli organizace, ktera se snazi cokoli d¢lat.

Napadlo vas, Ze byste trreba jela na Sumavskou
blokadu zabranit ilegalnimu kaceni?

Velmi ocenuju odvahu lidi, kteti do toho §li

a podstoupili riziko, protoZe ve finale se jim
skute¢né podaftilo na problém upozornit

a dosahnout zmény. SnaZim se je podpofrit ze
zalohy tim, Ze podepisuji petice a verejné vyja-
dfuji podporu, tieba i rozhovorem pro vas.

Dejvické divadlo, vnémz hrajete, je Spickou mezi
divadly. Je pro vas i u neziskovych organizaci
duilezita kvalita?

Ano, Dejvickeé divadlo je Spickou. A to i diky kul-
tivaci vnitinich socialnich vztah@. Spolupracuji

s neziskovkami riizného typu uz pres 12 let podle
toho, kam mé vitr zavane. Citim, Ze se velice zvy-
Suje profesionalita neziskovych organizaci. Snazi

se navazat se sponzory a donory vztah a daleko vic
fesit, co by tito darci potfebovali, aby pro n€ byla
podpora neziskového sektoru maximaln¢ uspoko-
jujici. To se milibi, je to zména, investice do vztahu,
nejen do té materialni vymény. Hnuti DUHA je dalsi
takovou organizaci — spolu s Asistenci a Clovékem
v tisni. Také mi prijde dobré, Ze neziskové organiza-
ce zacinaji ¢im dal vice spolupracovat mezi sebou,
protoZe je spousta témat, ve kterych se prekryvaji.
Ziskaji vétsi silu a seridznost pri jednani s partnery,
at uz na urovni Urednictva, nebo konkrétnich osob.

Zminila jste Zivotni potreby. Co pro vas znamena
herectvi?

To je jako kdybyste se zeptala vasnivého orni-
tologa, co ho zajima na ptacich. To je vasen,
cesta srdce, laska, kréasa. V této ¢innosti jsem
doma, citim, Ze do divadla patiim. To je to,

k ¢emu jsem byla predurcéena. Citim se svobod-
n4, zaZivam slast a radost z dobie vykonané
prace. Coz je dalsi velka potreba lidské bytosti.

Co k tomu pocitu sméruje?

Zakladem je to piijemné pracovni prostredi ¢ili
vztahy. Védomeé se o n€ staram. Jsem Stastna,
Ze mame s kolegy hezké vztahy. NezaZila jsem
v souvislosti s herectvim neptijemné pracovni
prostredi, néjaké naschvaly. A druha véc je uspo-
kojeni ze zajmu divakd o nasi praci. Dobry pocit
se pak dostavuje, kdyz piijde hodné lidi, slySim
smich a dostavam zp€tné vazby, Ze je to oslovuje,
néco jim to prinasi a dochaziik pohnuti. Piiim-
provizacich pocet divaki ovliviiuje proces tvorby
—kdyZje plno, tak je to vesely klus, trysk a cval.

Simona Babca-
kova se narodila
21.unora 1973

v Sumperkuy,

na jihozapad-
nim okraji
Jeseniki. Vystu-
dovala Zlinskou
Skolu uméni,
prosla scénami
Méstského diva-
dla Zlin a praz-
ského Divadla

v Dlouhé a pu-
sobila rovnéz

v Klicperové
divadle v Hrad-
ci Kralové. Je
¢lenkou soubo-
ru Dejvického
divadla v Praze,
kde nedavno
spolu s Ester
Kocickovou
spustila mimo
jiné projekt
improvizac¢nich
veceru. Zahra-
la si v mnoha
ceskych filmech,
napriklad Umé
dobry, Nestyda,
Nuda v Brné,
Déti noci, Come-
back, Zoufalci,
Nejvétsi z Cechd,
z posledni doby
pak Dira u Ha-
nusovic ¢i Hodi-
novy manzel.



V rozhovoru s Danielou Drtinovou jste rekla: ,,Jak-
mile jsem na jevisti, jsem postava a nejsem to ja.*
Dari se vam to v béZném Zivoté i naopak — byt Simo-
nou Babéakovou a na nic a nikoho si nehrat?
Snazim se. Uvédomuyji si toto riziko a pracuji s tim.

Obcas dostanu zpétnou vazbu, Ze jsem hrala. D¢-

lame to ale vSichni— hrajeme n€jaké role. Ja si to

diky své praci mozna jen vic uvédomuju.

Mate néjakou etickou hranici, kde a co uz byste nehrala?
Mam, jednoznacné. A hlidam si to. Kdykoli prijde vyzva,
ktera mi zptsobuje nepiijemny pocit v Zaludku, snazim
se ji poctiveé vyhodnotit a konzultuju to i se svymi blizni-
mi. Casto odmitam.

V posledni dobé se spolu s Ester Ko¢i¢kovou vénujete
improvizaci. Potrebuje k ni €lovék talent, nebo je to
spis o tréninku?

Pokud mate na mysli improviza¢ni predstaveni, potiebujete
urcité talent, odvahu i trénink. Improvizaci si mize vyzkou-
Set a uzit Upln¢ kazdy. Ta zkuSenost mu miZe prinést
inspiraci, pocit dlevy a hravost do kazdodenniho Zivota.
Naproti tomu hracg, ktefi to mohou délat na profesionalni
urovni, je malo. Pfiimprovizaci musite byt zaroven autor,
rezisér, herec, divak a pak je tady jeste ta bozska ¢ast, ktera
se diva. Nent to tak snadné, jak to zvenku mize vypadat.

Co bylo tim impulzem, diky némuz jste zacala s im-
provizacemi?

Ve svych 22 letech jsem poprvé vidéla predstaveni

Jaroslava Duska Vizita a tehdy ve mné jednoznacné
vybuchl prudky zajem.

Clovek, ktery se vénuje im-
provizaci, pak musi brat Zivot
s vétsim nadhledem. Je to tak?
Stoprocentné. M4 to velmi pozitivni vliv na muij Zivot.
Diky improvizaci jsem schopna zasmét se i vécem, ze
kterych bych se diiv hroutila. Improvizace me bavi ¢im
dalvic. S Ester Kocickovou jsme stale sehranéjsi a hra se
vyviji a roste. Ester je pro mé velkou inspiraci. Krom¢ toho
v Dejvickém divadle poradam improvizacni worksho-

py se zdmérem vytvorit vétsi skupinu kompatibilnich
hracd, abychom mohli hrat rozvétvengjsi prib&hy.

Mate za sebou prvni hudebni koncert, jak se vam hralo?
Splnila jsem si sviij Zivotni sen. M¢la jsem sviij prvni
koncert v Zivoté a hned v Malostranské besed¢. Smy¢-

cové kvarteto MIB QUARTET mé oslovilo, jestli bych
jejich koncerty neprovadéla slovem, a jajsem skocila

po prilezitosti splnit si své tajné prani — byt backvoka-
listkou. Ke spolupraci jsem oslovila svou dlouholetou
pritelkyni Andrejku Mareckovou, kterd krasné zpiva.

Priroda je zaklad
kvality meého Zivota.

Prvni koncert byl testovaci, jestli ndm to bude spolu kla-
pat, a mame z toho dobry pocit. TéSime se na dalsi!

Chodila jste nékdy do sboru?

Ne. Zacinala jsem spi$ z pozice ,,touzim hrat v kapele
anehraji na zadny hudebni nastroj a stydim se zpivat“.
Zpev je nedilnou soucasti herecké profese, takze jsem
méla prileZitost a potiebu chodit na hodiny zpévu. Sbo-
rov¢ ale zpivam v predstaveni Muz bez minulosti.

Pochazite ze Sumperka, coz je kousek do Jesenikii.
Jezdila jste ¢asto na hory? Jaky k nim mate vztah?
Jako mal4 jsem na hory moc nejezdila, byla jsem fru-
strované nudici se maloméstské ditko. Ale k horam
jsem ziskala vztah v dospélosti, miluju je a moc mi
vyhovuje Ceska republika, ktera je obklopena ho-
rami. Nemam pak ani potfebu moc cestovat do za-
hranici. Jsem $tastna tady. Po horach rada chodim,
pobyvam v nich, kocham se. Je to zaklad kvality
mého zivota — obklopovat se prirodni krasou.

Pred tfemi lety jste uvedla, Ze jste se jesté ,,nedo-
kochala“ nad$enim z toho, Ze jste vypadla z malo-
meésta. Plati to stale, nebo vas prepadla nostalgie?
(dlouhy smich) Z4dn4 nostalgie, stale to plati. Pokud
mam Kkrizi a propadam né€jakym panikam a strachu z bu-
doucnosti, tak si fikdm, Ze udélam vSechno proto, abych
se nemusela do Sumperka vratit. Ale nic proti Sumperku,
mohou tam byt lidé Stastni, ale ja ne. Nejsem vii¢i nému
zahotkla, jen v tuto chvili vim, kde je a kde neni moje
misto. Umfrela bych tam na nedostatek impulzd, které
ted potfebuji a mam je v Praze.

Jaké predstaveni jste vidéla napo-
sledy ve svém volném case vy?
Budete se divit, ale bylo to pred-
staveni v Dejvickém divadle Brian. Doporucuji. A také
v divadle Kalich predstaveni Kaisera a Labuse Zena pod
pultem. V kin€ mé& pobavily dve skvelé komedie: jedna
francouzska Co jsme komu udélali a druha americka
Miluj souseda svého. Tento tyden jsem stihla zajit

ina Cesky film Kobry a uZovky.

Pusobite jako pozitivni ¢clovék. Nejvice mé poba-
vila vase hlaska: ,,Cely vesmir vznikl tak, Ze se
Biih nudil a mél smysl pro humor.* Opravdu?
On mé smysl pro humor, podivejte se na nase Zivoty.
Ten, kdo ma smysl pro humor a sebeironii, se pribli-
Zuje k Bohu, ¢asti sebe sama, komunikuje s nim. To

je samoziejme jen mij ndzor, takto to citim. Smysl
pro krasu a velkorysost, to vSechno jsou pro meé bozi
kvality. Bez humoru pro me Zivot nema smysl.



KOLEGA ZA MRIZEMI

Hnuti DUHA je ceskym ¢lenem mezinarod-
niho sdruzeni organizaci Friends of the
Earth (FoE). Princip je asi takovy: vsichni
Pratele Zemé se vénuji ochrané krajiny

a zdravého prostredi pro Zivot ve svych
zemich. V Chorvatsku i Britanii brani nasi
kolegové morské pobrezi pred devastu-
jici tézbou, v Africe zemédélskou pudu

i s témi, kdo ji obhospodaruji, my v Cesku
tieba chranime zase Sumavu. Znate to.

| kdyz pusobime lokalné,
jsme globalni organiza-
ci, ve které je dllezita
solidarita. Proto se
nas velmi dotyka sku-
teCnost, ze nas rusky
kolega Jevgenij Vitisko je
za mrizemi. O co jde?
Jevgenij Vitisko, ¢len
Rady ochrany Zivotni-
ho prostredi Severniho
Kavkazu, ktera je Cle-
nem FoE, byl odsouzen
ke tfem letim vézeni. Do-
volil si hodné - choval se
propravné, a to se v Rus-
ku tresta kriminalem.
Konkrétné se angazovany
obcan VitiSko ucastnil
napriklad verejné kontroly v blizkosti luxusniho
resortu budovaného krasnodarskym guvernérem
Alexandrem Tkacevem. A svéte div se, Setreni
neodhalilo nic pékného. Naopak zdokumentovalo
hrubé poruseni prava v oblasti ochrany lest a vod-
nich zdroju. A svéte div se podruhé, misto aby
ruské Urady zasahly proti tém, ktefi pravo porusili,
zakroGili proti jeho ochranciim. S VitiSkem a jeho
spolupracovnikem Sergejem Gazarjanem byl za-
hajen soudni proces, pricemz hlavni bod obzaloby
se tykal ,niceni“ nelegalné postaveného plotu.

A
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EVG
VITISHKO

Aktivisté postfikali plot napisy ,To je nas les*
apod., za coz ,vyfasli“ podminku.

Jevgenij VitiSko se vSak nenechal zastrasit
a pokracoval ve své praci. Dale upozornoval
na niceni lest pri vystavbé olympijského arealu
a jednim z jeho vystup( byla i studie zabyvajici
se dopadem olympijskych her v SoCi na zZivotni
prostredi. Nikoho, kdo sleduje alespon obcas
média, asi neprekvapi, Ze po zverejnéni tohoto
alarmujiciho materialu, byl pozastaveny rozsu-
dek z procesu tykajiciho se severokavkazské
kauzy obnoven (a honem rychle jesté pred za-
c¢atkem OH). Muzi zako-
na ,sebrali“ obcanského
aktivistu VitiSka dost
nevybiravym zpUisobem
primo na autobusové za-
stavce. Po svém zatceni
byl 18. Gnora 2014 také
uvéznén, drzel protestni
hladovku, nacez byl pre-
vezen do lagru s tvrdSim
rezimem. V trestanecké
kolonii je navzdory me-
zinarodnim protestiim
i angazovanosti Amnesty
International dodnes.
VitiSkova rodina je nyni
ve velmi tézké situaci.
Rok po zatCeni probéhly
po celém Rusku protesty
za jeho propusténi, pochopitelné s patficnym
zajmem policie. V Cele téchto protestl stali
Jevgenijovi nejblizsi spolupracovnici a zaroven
pratelé - Viktor Cirikov, Alexandr Saveljev, a ze-
jména Dmitrij Sevéenko. Ti také navstivili svého
kolegu ve vézeni.
| my doufame, Ze v ném nezlistane dlouho.

Petici za jeho podporeni je mozné podepsat
na této strance:
http://www.3minutystaci.cz/jevgenij-vitisko
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Hormony, chemie — date si?

Americti farmari svij dobytek mohou krmit (a ¢asto
i krmi) rGstovymi hormony, aby zvirata rychleji priby-
vala na vaze. Ale evropské zemé, stejné¢ jako Japonsko,
Australie nebo Kanada, je kvili zdravotnimu riziku uz
pred né€kolika desitkami let zakazaly.

Také proto nas zajima véc, ktera na prvni pohled s eko-
logickou praci nema nic spole¢ného: debata o chystané
obchodni smlouvé mezi Evropskou unii a Spojenymi sta-
ty. Na transatlanticky obchod se uz nyni nevztahuji skoro
zadna cla, takze se diplomati soustreduji na sjednoceni
odliSnych reguli. Velk4 vétSina nema Zadné ekologické
dusledky, protoZe jde prevazné o banalni technické nor-
my, jejichz sladéni ulehdi zivot tieba firmam. A celkové
spoluprace napric ocednem dava smysl: EU a USA jsou
tradi¢ni spojenci, sdileji hodnoty jako liberalni demo-
kracie a museji spole¢né resit globalni problémy, tieba
zmény klimatu nebo obti dariové uniky. Ale jsou véci,
které Evropa a Spojené staty prosté de€laji rozdilné.
Mame a patrné vzdy budeme mit odlinou kulturu jidla,
a proto americti farmari a vyrobci potravin mohou po-
uzivat riistové hormony i jiné ptipravky a délat véci, jez
by siu nas dovolit nemohli. ,Diplomati by méli nakreslit
tlustou ¢aru mezi tim, co jsou jeSté€ nepodstatné rozdily
v technickych norméch, tfeba jak maji vypadat zadmky
u automobild, a kde uz jde o odlisné standardy, jez maji
vliv na na$ kazdodenni zivot,“ ¥ika Jifi Kozelouh, pro-
gramovy feditel Hnuti DUHA.

Diky, nechceme!
Evropa napriklad zavedla novou legislativu, ktera diklad-
né proveruje zdravotni rizika chemickych latek pouZiva-
nych ve spotiebnim zbozi. Americké firmy se dodnes ridi
slabym, skoro Ctyricet let starym zakonem. Vyrobci kos-
metiky u nas nesméji pouzivat 1328 rizikovych chemikalii.
Americti jedenact. Na nenapadnych bodech smlouvy proto
bude zaviset, zda nevznikne bizarni situace, ze evropské fir-
my budou dodrZovat naSe pravidla, zatimco vyrobci z USA
sem budou dovaZet zakazané toxické latky, protoZe na né
maji licenci doma.

Proto nejen ekologické organizace, ale také napriklad
ochranci spotiebitelli vénuji velkou pozornost chystané

smlouve. VEtSinu prace samoziejmeé dela kancelar, kterou

spolecné s naSimi partnery mame v Bruselu. Nicméné
Hnuti DUHA jednalo s vysokymi ministerskymi tredniky,
ktei1 Ceskou republiku pfi vyjednavani zastupuji, a upozor-
nilo je na dulezité sporné klauzule. Mluvili jsme predev$im
o hygienickych predpisech pro maso a dalsi potraviny, limi-
tech vyfukovych plynt, schvalovani toxickych chemikalii
nebo o t€zbé bridlicového plynu v éeské krajin€. Byli jsme
také prizvani k nékolikahodinovému jednani, jez ke smlou-
vé svolal ministr zahrani¢i Lubomir Zaoralek. V§em nové
zvolenym Ceskym europoslanciim jsme rozeslali specidlni
studii, ktera upozornuje na citlivé body.

Prectéte si nasi strucnou studii Diplomacie v§edniho Zivota,
ktera je dostupna na nas§em webu www.hnutiduha.cz/TTIP.




nas ¢lovek

TEXT: SIMONA HORKA, FOTO: ARCHIV JIRIHO BENESE

Pohladit si rysa je ohromny zazitek

Alespor to tvrdi Jifi Benes, élen Rysich hlidek, které poiada Hnuti DUHA kazdou zimu na Su-

maveé. Sedmadvacetilety manazer sluzeb momentdlné travi veskery svij volny cas s kotétem

Blond dakem, které je hvézdou osvétového ,turné” s nazvem Setkdni s rysem.

Jak cely projekt vznikl a co je jeho cilem?
S Martinem TomaSem, dal$im dobro-
volnikem Rysich hlidek, jsme zacali pre-
myslet, zda miizeme pro ochranu rysa
ostrovida udélat je$té néco vic. Martin
je sponzorem Zooparku Zajezd, kde se
minuly rok v kvétnu narodila chovnému
paru rysu tfi kotata. Jejich matka se o né
kvili zdravotnim problémim bohu-

Zel nemohla starat. Zoolog zooparku

a zaroven treti ¢len naseho tymu Se-
tkani s rysem, Jifi Marek, se tato kotata
pokusil zachranit. Nakonec se povedlo
zachranit pouze jedno z nich, kocourka
Blondéka. Diky tomu, Ze je Blond4k

od tfetiho dne svého Zivota v lidskych
rukou, ziskal k ¢lovéku pozitivni vztah.
Rozhodli jsme se s Blondakem vypravit
do oblasti, ve kterych se rys vyskytuje,

a nutnost ochrany divoce Zijicich rysi

u nés. Diky Blond4kovi se naSe akce
setkavaji s velkym z4jmem.

Objevuiji se i néjaké negativni ohlasy
na vas projekt?

Ne primo na setkanich, ale spiSe dis-
tan¢ni formou, predevS§im na socialnich
sitich. Je to ovSem prirozena reakce
Cloveka, ktery ma pravdépodobné
ne¢jaké povédomi o ochrané a zpisobu
chovani zvirat. Vidi rysa v hospodé mezi
triceti lidmi, coz na prvni pohled miize
opravdu puasobit pon¢kud cirkusacky.
Jakmile ovSsem lidem vysvétlime pod-
statu naseho projektu, dari se nam

i tyto jednotlivce presvédcit o prinosu
naSeho snaZeni. A zvlast kdyZ Blondaka
uvidi nazivo. Potom zjisti, Ze je opravdu
v pohod¢ a neni nijak stresovany lidskou
pfitomnosti. Ba naopak — bavi ho to. Je
to zkratka hravé kot¢.

Setkani s rysem musi zabirat hodné
¢asu. Stihas u toho i jiné aktivity nebo
praci?

Praci ano, ale nic vic. Momentaln¢ jsem
tomu obé€toval sviij veskery volny cas.

V mych ocich je to neopakovatelna
Sance, kterou je tieba vyuZit pro osvétu
vefejnosti. Moc si vaZim své pritelkyné

za to, Ze me v této ¢innosti podporuje
a ma pro ni hluboké pochopeni. A to

i presto, Ze se vidime maximalné jeden
den v mésici.

Jak ses vlastné stal ¢clenem Rysich
hlidek?

S pribyvajicim poctem procestovanych
a navstivenych zemi jsem si zacal uvédo-

movat, Ze znam tato mista mnohem detail-

néji nez udoli potoka za vlastnim domem.

Zpocatku jsem tedy ucast v Rysich hlidkach

vnimal jako moZnost poznani pfirodnich
kras nasi vlasti, které jsem pres touhu
objevovat daleké zemé doposud prehliZel
a které ani nenaplriovaly ma ocekavani.
A odtud to byl uz jen kricek k Rysim
hlidkam. Sviij volny ¢as jsem zacal travit
v Ceskych horach a pti planovani jednoho
z vikendovych vyletli jsem na internetu
objevil informace o planovaném Skoleni
pro nové dobrovolniky Rysich hlidek.

Jak dlouho uz jezdis na Rysi hlidky?
Zacal jsem jezdit minulou sezonu. Do te-
rénu vyrazim i mimo hromadné vikendo-
vé akce, a nejen na Sumavu. Kvili praci
v Praze to mam blizko i na Kokotinsko.
Zde se mi zacatkem ledna postéstilo sto-
povat medialné znamou vI¢i minismecku.
V 1été se vydavam do Sumavskych lokalit,
ve kterych jsem pies zimni sezonu objevil
pobytové znaky rysa. Snazim se rysi
domov poznat nejen v zimé¢, ale i v 1été.
Casto se objevim i v Jesenikach, jelikoz
bydlim v Olomouci.

Maiji Jeseniky podobny potencial pro
Selmy jako Beskydy ¢i Sumava?
Jednoznacné. Myslim si, Ze by se pozor-
nost vénovana ochran¢ a monitoringu
Selem v Beskydech méla presunout pra-
vé na Jeseniky a ptilehlé krajinné celky.
Maji obrovsky potencial nejen pro rysa,
aleipro vlka a medvéda.

Kam se chystate s Blondakem v blizké
dobé?

Zajemci o prednasku a setkani s rysem
Blondakem nas nejpravdépodobnéji
zastihnou na Sumavé, v Beskydech nebo
vJesenikach. Mohou nas také sledovat

na naSem facebookovém profilu Setkani

s rysem: https://www.facebook.com/
meetlynx.




KONTAKTNE OSOBA: STMONA HORKA, +£20 565 214 431, STMONAHORKACHNUTIDURA (I



BENEFICNi OSLAVA
25. NAROZENIN HNUTI DUHA

23. dubna v Praze v klubu Podnik

(BUDOVA ELEKTRICKYCH PODNIKU, BUBENSKA 1, METRO C, STANICE VLTAVSKA)

VELKOLEPY PROGRAM

Zahrivaci kolo:

17.30 - Putin a tfidéni odpadkd, globalni pandy a ekonomicky smog
DEBATA SE ZAJIMAVYMI HOSTY

19.00 - Verniséz fotografické vystavy ZIVi ME ZEME
2030 - the SHOW must go on

Hudba: FLOEX (special DJ rainbow set)
Moderuje Simona Babcakova

Tombola, hudba, prekvapeni a fada zajimavych hosti
Vy a my vSichni

TESEME SENA VAS!
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Registracni web pro darce Hnuti DUHA:
http://darce.hnutiduhalez/narozeniny



