Hnuti DUHA

Patnact nejcastéjSich mytu
o energeticky efektivnich budovach

P

Ceské budovy v sobé skryvaji enormni potencial ke zvySovani energetické Gcinnosti. Pokud bychom se rozhodli
zateplit vétsSinu stavajicich domu, mizeme uSetfit bezmala dvakrat vice paliva, nez kolik ziskdme pokracovanim
téZby uhli v severnich Cechach - a tedy zbouranim malebného mésta Horni Jifetin a presidlenim vice neZ dvou
tisic jeho obyvatel.

Hnuti DUHA navrhuje, aby vlada vytvorila takzvany Program energetické nezavislosti [1], ktery by na-
vazoval na UspéSnou a popularni Zelenou_tsporam. Domacnosti tak budou mit i nadale moznost ziskat
statni podporu na modernizaci bydleni a Ceska republika pomoci relativné levného a rychlého opatreni
srazi znecCisténi ovzdusi i svoji nechténou zavislost na povrchovych uhelnych dolech a na zemnim plynu
z Ruska [2].

Jednou z klicovych podminek pro co nejlepSi vyuziti potencialu energetickych Uspor v budovach je
dobre zvladnuta technologie. PrilezZitosti se totiz ztenduji s malou tloustkou izolace nebo s domnénka-
mi, Ze staci treba jen izolacni natér i vira v pevnou cihlovou zed. V tomto informacnim listu vysvétluje-
me nejcastéjSi myty spojené s prechodem na moderni energeticky nenarocné bydleni.



Mytus 1:

Deset centimetru izolace staci

Stanovit néco jako pausalni doporuéenou Sirku izola-
ce nelze. Situace je totiz pripad od pripadu jina a zavisi
hlavné na druhu zdiva. Nicméné tradicnich deset cen-
timetr{ je prakticky pokazdé malo. Hlavnim kritériem
pro urceni spravné tloustky izolace by mélo byt do-
sazeni hodnot prostupu tepla doporuéenych normou
(viz ramecek). Tloustka izolacni vrstvy zalezi na dru-
hu zdiva, obecné vSak u dobrych projektl presahuje
15 centimetrd.

Prilis tenka vrstva izolacniho materialu mize u ne-
kvalitniho projektu zapfricinit vihnuti zdi. Nevhodna
kombinace materialu zdiva a tenké izolace ma totiz
za nasledek kondenzaci vihkosti. OvSem bez ohledu
na to, zda se u tenké izolace s vihkosti potykame ¢i
nikoli, nas jeji instalace mlze mrzet. Kdyz si po né-
kolika letech uvédomime, Ze platby za vytapéni po-
skocily a silnéjSi vrstva izolace by se prece jen hodila,
mame smulu. Nechavame-li si zateplit dim, méli by-
chom mit na pameéti, Ze nejvétsi cast nakladd padne
na leSeni, pracovni silu ¢i povrchovou Upravu. Tlustsi
izolace uz s rozpoctem prilis nepohne.

______________________________________________

i Co nam fikaji normy

i Platné predpisy uvadi pozadované a doporuce-
i né hodnoty soucinitele prostupu tepla. Pozado-
' vané hodnoty predstavuji minimalni pfipustnou
i kvalitu, pri jejimZ dosazeni Ize stavbu povolit
i a zkolaudovat. Uvazujeme-li ovSem v ¢asovém
' horizontu Zivotnosti stavby, pak se vyplati vyza-
. dovat doporucené hodnoty, tedy lepSi izolacni
' vlastnosti. Argument projektanta, 7e navrh
i vyhovuje poZzadavku normy, by pro zadavatele
+ nemél byt rozhodujici.

: Strucné fec¢eno, ¢im lepsi energeticka re-
i konstrukce domu, tim mensi ¢ty za spotre-
i bu energie. Takzvané nizkoenergetické domy
| maji spotfebu 50 kWh/m? a pasivni budovy
i dokonce maximalné 15 kWh/m? roéné. Ucty
' za energii v pasivnim domé jsou tedy oproti
i bézné stavbé 0 80-90% nizsi [3]. Pro ilustraci:
i rok vytapéni a ohfivani vody pro byt v pasivnim
' domeé vyzaduje pouze jeden az dva krychlové
i metry dreva.

______________________________________________

Mytus 2:
Tlustou cihlovou zed' nema smysl
zateplovat

Domy s tlustymi obvodovymi sténami z pinych cihel
maji povést dobfe izolujicich staveb a jejich ma-
jitelé Gasto povazuji zatepleni za zbytecny pokus
0 operovani zdravého. Ve skutecnosti by vSak ani
metrova zed z plnych cihel zdaleka nevyhovéla
pozadavkim soucasné normy na tepelné izolacni
vlastnosti obvodové stény [4]. Vnéjsi tepelnou izo-
laci ma proto smysl instalovat i na cihlovou sténu,
jejiz tloustka presahuje 60 centimetrd.

Mytus 3:
Po zatepleni zacnou na vnitrnich sténach
rust plisné

Plisné rostou na vihkych sténach bez ohledu na to,
zda jsou zateplené Gi nikoli. Pfi spravné navrzené
a instalované tepelné izolaci se vihkost zdiva nezvy-
Si. Projektant musi dbat na to, aby nedochazelo ke
kondenzaci vodni pary ve zdivu. Zajistit to Ize dosta-
tecnou tloustkou izolaéniho materialu tak, aby se zdi-
vo neochladilo pod teplotu rosného bodu. Vhodnou
tloustku izolacniho materialu Ize navrhnout prakticky
pro vSechny druhy zdiva.

Problém by ovSem mohl nastat pfi zatepleni vihké
zdi. Pfed zapocetim praci je proto nutné vihkost zdiva
proméfit a odstranit pricinu vihnuti, napriklad nekva-
litni hydroizolaci. V pfipadé starsich dom, kde casto
nelze zabranit pristupu vihkosti do zateplované stény
ze zaklad(, je vhodnéjSim materidlem mineralnivina,
nebot ma nizsi diflzni odpor - lepsi prodySnost - nez
polystyren.

V pfipadé plisni, které vznikaji kvlli kombinaci
vysoké interiérové vihkosti a studenych vnitfnich
stén (napfiklad v dusledku instalace novych tésnych
oken), je zatepleni plasté budovy jednim z dlleZitych
krokU, ktery pomUze problém odstranit.

A konecné, po zatepleni, stejné jako pred nim, je
potieba vihkost vzduchu priibézné sledovat a dosta-
tecné vétrat. Pfi komplexnich rekonstrukcich se pak
doporucuije instalovat fizené vétrani s rekuperaci (vy-
ménou tepla mezi odvadénym a privadénym vzdu-
chem), kde miru vihkosti hlida ¢idlo.

Mytus 4:
Izolacni material Ize nahradit specialni
omitkou, folii nebo natérem

Vrstva izolacniho materialu zvySuje celkovou tloust-
ku stény, coz v nékterych pfipadech znamena
nutnost stavebnich Gprav (napriklad stresSni kon-
strukce). To mUzZe byt pro nékoho prekazka, a tak
se lze setkat s ndzorem, Ze tepelné izolacni vliast-
nosti staci vylepsit vrstvou omitky nebo natéru - na
trhu se ¢as od ¢asu podobna nabidka objevi.



Nahradit tlustou izolaci tenkovrstvym natérem
k nasi smile plnohodnotné nelze. Reklamni sliby
0 vyuZiti nanotechnologii a védecky prokazané Ucin-
nosti natéru je tfeba brat s rezervou. Pokud by nékdo
z vyrobcl prisel s natérem, ktery snizuje prostup tepla
sténou na Groven doporu¢enou sou¢asnou normou
(U= 0,25 W/m2.K), nepochybné by zpUsobil revoluci
v zateplovani budov. PFi vaSich planech proto s touto
moznosti nepocitejte.

______________________________________________

i Zatepleni brnénského sidlisté
i Brnénska méstska ¢ast Novy Liskovec béhem |
' nékolika let dukladné zateplila panelové domy !
' s 384 byty. Celkova spotreba tepla po této re- !
+ konstrukci klesla asi 0 60% [3]. Technicky lep-
1 §i projekt, ktery by jeden z panelovych dom(
i proménil na pasivni budovu, se neuskutecnil |
i pouze proto, Ze chybély penize na investice. i

______________________________________________

Mytus 5:
Vsechna nova okna jsou energeticky
usporna

Novéa okna nabizena certifikovanymi vyrobci jsou
nepochybné Gspornéjsi nez ta ze sedmdesatych
let. Zdaleka ovSem nelze fici, Ze vSechna maji stej-
nou kvalitu.

Z pohledu energetické efektivnosti je rozhoduji-
cim parametrem soucinitel prostupu tepla oznaco-
vany UW, ktery zahrnuje vlastnosti zaskleni i ramu.
Kvalitni okna pouzivana v pasivnich domech maji
,UCko“ do 0,8 W/mZ2.K, na trhu jsou ovSem k do-
stani i takova, kterd maji tento parametr dvakrat
horsi (norma pripousti i hodnotu 1,7 W/m?2.K). Vy-
béru oken podle kvality a ceny je proto potieba
vénovat peclivou pozornost.

Mytus 6:
V zateplenych domech neni cerstvy
vzduch

Nepresnym lidovym vyrazem, ze diim ,dycha“, vétsi-
nou minime samovolné vétrani pfi zavienych oknech.
Zatepleni vnéjSich stén ma na rezim vymény vzduchu
zanedbatelny vliv, ovSem nova okna s kvalitnim tésné-
nim snizuji samovolné vétrani na desetinu.

V domech s novymi okny je tfeba Castéji vétrat.
Uzite€nym pomocnikem je pritom vihkomér. Pokud
nam v zimnim obdobi ukazuje vice nez 70 %, méli
bychom do interiéru vpustit ¢erstvy vzduch. Dru-
hou moznosti, jak ovéfovat, zda mame spravné
vyvétrano, je méreni koncentrace oxidu uhli¢itého
- v mistnosti by neméla prekrocit hodnotu 5000
ppm. Paklize to konstrukce domu umoznuje, nej-

lepsi feSeni se nabizi v instalaci nuceného vétrani
s rekuperaci (tedy predanim tepla z vydychaného
teplého vzduchu erstvému).

______________________________________________

i Bydleni v chytrém domé
| Zivot v pasivnim domé je velmi komfortni diky !
i jednoduchym principlm, které nejen Setfi ener- i
' gii: kvalitni izolace, tésnost a vétrani s rekuper- !
i aci. Vysoka tepelna pohoda béhem léta i zimy :
' astaly pfivod ¢erstvého vzduchu bez privanu !
i také o hodné vylepSuji kvalitu zZivota. Tech- |
i nologie sice vyuzivaji sofistikované materialy :
! a zarizeni, ale nekladou vysoké poZadavky na !
i obsluhu. Tepelné ztraty jsou tak nizké, ze bézné l
' vytapéni neni vlbec potfeba. Slunce plusteplo !
. vyzarované lidmi a elektrospotrebicivdomé po- |
i hodIné vytopi celou budovu po vétSinu roku. :

______________________________________________

Mytus 7:
Po zatepleni lidé vice vétraji, takze nedojde
k ispore energie

Tato vyhrada by platila v pfipadé, Ze bychom po
zatepleni domu topili stejné jako pred nim. K tomu
ovSem nemame diky niz§im tepelnym ztratam
dlvod. Proto je soucasné se zateplenim vyhodné
zménit i systém vytapéni, napriklad pofidit mensi
kotel. Regulace vytapéni ovsem zajisti Gsporu po
zatepleni i v pfipadé, Ze se rozhodneme vyménu
kotle odlozit (napfiklad pouhou instalaci termosta-
tu zajistime, aby se kotel zapinal, jen kdyz klesne
teplota pod nastavenou Groven).

Nespravnym vétranim, napfiklad trvale otevre-
nou ventilaci, ovsem muZeme prinosy zatepleni
vétrat naplno: oteviit okna dokoran na zhruba tfi
minuty. Nedochazi pfi tom totiz k ochlazeni vnitf-
ni stény domu. Tento problém vSak zcela mizi pfi
zminéném nuceném vétrani s rekuperaci.

______________________________________________

Rekuperacni jednotka

Vyménu vzduchu v pasivnim domé zajistuje
systém mechanického vétrani s rekuperacni
jednotkou, diky niz neni nutné vétrat tradicnim
zpUsobem. Proto je cenové vyhodnéjsi pouZzit
v pasivnim domé neotviraci okna. Volba je vSak
na preferenci investora stavby. Pri otevirani
oken v zimnim obdobi je ovSem nutné pritapét,
aby se nahradilo unikajici teplo.

______________________________________________



Mytus 8:

Pri vyrobé a montazi zateplovacich systemu
se spotrebuje vice energie, nez se realné
usetri

Pfi vyrobé, dopravé a instalaci izolacnich materia-
Il se pochopitelné energie spotfebovava. Analyzy
Zivotniho cyklu rdznych izolaci vSak prokazaly, Ze
mnozstvi energie spotfebované k montazi se na-
vrati jiz béhem nékolika tydn( uzivani [5].

Mytus 9:

Izola¢ni materialy jsou neekologické kvuli
velkému mnozstvi odpadu, ktery po nich
zustane v budoucnosti

Energeticky rekonstruované domy pochopitelné
nebudou stat vécné. Pri jejich demolici se nasSi po-
tomci budou muset vyporadat vedle stavebni suté
také s izolacnim materialem. MoZnost opétovného
vyuZziti ma ovSem v tomto pripadé pomérné dobré
vyhlidky. UZ nyni zname technologie pro recyklaci
mineralni viny i pénového polystyrenu. Mira vyuziti
recyklace vSak souvisi s ekonomikou surovin: nové
jsou stale levnéjsi nez recyklované.

Nékteré technologie umoznujici opétovné vyu-
Ziti izolacnich material(l také budou muset jesté
projit dalsim vyvojem. Jde napriklad o oddélovani
nerecyklovatelné tenké vrstvy polystyrenu, ktera
je znecisténa lepidlem. ZneciSténa izolace se vSak
muzZe pouZit jako pfimés do lehéenych betond.
Nepochybné bude také tfeba zdokonalit systém
zpétného odbéru pouzitych izolacnich materiall.

Mytus 10:

Zateplovani poskozuje pamatky

Obaleni secesnich, renesancnich, baroknich i
jinych historickych dom0 - tedy asi 15 % nasich bu-
dov - do polystyrenu rozhodné neni cilem efektivni
renovace. ZvySovani energetické efektivity budov sa-
moziejmé respektuje principy pamatkové péce. | kdyz
napriklad v sousednim Rakousku miizeme vidét fadu
povedenych projektl rekonstrukei vice nezZ stoletych
domd. V takovych pripadech je ovSem tfeba postupo-
vat pfipad od pfipadu a v Cesku nejsou vzhledem ke
zminénému poctu kliGové. | pii respektovani pamatko-
vé ochrany Ize asto vyménit nebo vylepsit okna (na-
priklad instalaci dvojskel do vnéjSich kridel) a zateplit
dvorni fasadu ¢i strechu.

Mytus 11:
Prirodni izolacni materialy podléhaji
hlodavcum, hmyzu a houbam

Zejména v souvislosti s vyuZitim slamy coby izo-
lantu casto pada otazka, jestli ji nesezerou mysi.
Odpovéd zni ne. Mysi pojidaji zrni, nikoli prazdnou
slamu. Pokud je navic slama kvalitné slisovana,
nehrozi, ze by si v ni mysi budovaly obydli - chod-
bicka se samovolné uzavira. Riziko napadeni slamy
houbami a nasledné hmyzem hrozi, pokud materi-
al zvlhne. Pracujeme-li s dobre vysusenou slamou,
kterou nasledné zakryjeme omitkou, nemusime se
téchto Skadcl obavat.

Mytus 12:

Zatepleni zvysuje riziko pozaru

Izolaéni materidly musi splnit pfisné normy pro po-
Zarni bezpecénost staveb. Pozarnimi testy Gspésné
prosly vSechny standardné pouzivané zateplovaci
materialy. Ve zkouSce odolnosti proti pozaru obsta-
la také omitnutéa sténa ze slaménych baliku.

Mytus 13:

Pasivni domy narusuji architektonicky raz

Pasivni domy nemusi vypadat jako kulisy z divokych
scifi film{. Naopak se na prvni pohled ¢asto nelisi od
zabéhlého standardu. Mohou mit plochou i sedlovou
stfechu, jedinym spolec¢nym rysem je tvarova jedno-
duchost konstrukce. Vzhledem k tomu, Ze navrh pa-
sivniho domu se neobejde bez architekta, neni treba
se bat nevhodného umisténi nebo prfehnané extrava-
gantnich stavebnich prvka.

Mytus 14:
Doba navratnosti investice do zatepleni
je neprijatelné dlouha

Lidem, ktefi peclivé sleduji své vydaje, se muze
zdat investice do celkového zatepleni prilis vyso-
ka a jeji navratnost nepfijatelné dlouha. Napriklad
u nepretapéného domu s kvalitnimi okny a kotlem
na dfevo se investované penize skute¢né nevra-
ti dfive neZ za dvacet let. Musime ovSem pocitat
s tim, Ze ceny vSech paliv a energii nadale poros-
tou, coz bude energeticky Usporné renovace dale
ekonomicky zvyhodnovat.

Je také pravda, Ze pro fadu majitel nemovitosti je
investice do zatepleni neprijatelné vysoka. Vzhledem
k pozitivnim dopadim energeticky Gspornych reno-
vaci na ekonomiku, Gistotu ovzdusi i kvalitu bydleni
je proto vhodné docasné pokracovat v podplrnych
programech, jako byla Zelena Usporam.



Mytus 15:

Podporou zateplovani verejnych budov stat
Setri své penize, ale proc¢ by mél podporovat
zateplovani soukromych domu?

Podporou energetické renovace domli se stat zba-
vuje fady problému. Kompletni modernizace témér
vSech ¢eskych budov nas zbavi zavislosti na uhelnych
dolech, ruském plynu a srazi znecisténi ovzdusi. DU-
kladné rekonstrukce velké vétsiny tuzemskych dom(,
zejména pomoci zatepleni, by rodinam vyhledoveé sni-
Zilo Ucty za energie az o 39 miliard ro¢né [1]. Navic
tato Uspora pomiZe predevsim chudSim domacnos-
tem, na néz dopadaiji vysoké ceny za energie nejvice.

Podpora energetické renovace budov je jednim
z nejlepsich prostiedk( pro oZiveni ekonomiky a vy-
tvari také desetitisice pracovnich prilezitosti [6]. Navic
se na realizaci zakazek casto podileji drobné podniky
rozptylené po regionech i napfic riznymi sektory. Tak-
Ze zisk neputuje pouze do velkych firem.

Podpora efektivnich renovaci pomUize omezit emi-
se oxidu uhli¢itého a vygistit vzduch v malych obcich,
kde se porad jesté topi uhlim. Dokud maji rodiny na
vybér pouze Spinavé uhli nebo drahy plyn, kazdoroc-
ni smogové situace se budou opakovat. Zateplovani
a vymeény uhelnych kotl(l za Cisté zdroje vSak mohou
tuto situaci prakticky vyresit.

Zelena usporam vyvolala siroky zajem o kva-
litni energetickeé renovace budov. Ekologické
organizace usiluji o zaloZzeni Programu energe-
tické nezavislosti, ktery by za pomoci vynosu
z aukci emisnich povolenek na tento lispésny
projekt navazal.

Vzhledem k priubéznému zdrazZovani cen
energii predstavuji investice do modernizace
bydleni velmi moudré rozhodnuti. Prostredkil
na podporu rodinam nebo méstium a obcim neni
nekonec¢né mnozstvi, proto je dillezité vyuzit je
efektivné - a dobre rekonstruovat stavbu na-
poprvé -, bez zbyteénych chyb danych zazitymi
myty. Jen pak mame $anci srazit mimo uctu za
teplo také spotrebu spinavého uhli, ruského
zemniho plynu i znecisténi ovzdusi.
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