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30 fer — 30 rophooon 8 dscdnestmi rigngeh profesl oban.
indigoed & oée Blerd o uplyioulich tfacetd fedoch upslly b Gomogiv
Sedearéd generoce.

Ke 30 letim Sedmé generace
pripravujeme knihu 30 rozhovord.

Aby vsak opravdu vysla, potrebujeme vasi pomoc. Pokud spojime sily

a vybereme alespon 150 000 korun, budeme moci knizku poslat do svéta.
Za kazdou podporu mockrat dékujeme!

EgX3E  Sbirku najdete na Darujme.cz na adrese darujme.cz/projekt/ 1204788
. pod nazvem Predat détem, co je k iti.



editorial

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenafri,

l&to je v plném proudu a svét u vody nebo se zmrzlinou v ruce vypada najednou témé¥ normalné.
NeZ se vsichni pustime do letniho zpomaleni, radi bychom s vami sdileli nase Gspéchy.

Spalovani uhliv elektrarnach pomalu odzvonilo. Ani ne tak kvGli odpovédnosti politicek a politi-
kd, ale hlavné kv(ili rychlym zménam na trhu — cena emisnich povolenek leti vzhiiru a s ni se rychleji,
nez si kdo myslel, potapi také ekonomika znecistujicich starych elektraren. | na tento vyvoj musela
vlada reagovat a poZadala proto Uhelnou komisi, ve které jsme expertné plsobili, o vypracovani
rychlych scénard odklonu od uhli - to v Cesku maZe skonéit jiz pred rokem 2030 a musime na to
byt pripraveni.

Nejenom letni pocasi, ale také nase pripominky k investicim do krajiny pofadné rozhicova-
ly Gfedniky Ministerstva zemédélstvi. Oponovali jsme totiZ jejich navrhdim investovat 15 miliard
do umélého zalesfiovani, zavlah nebo odbahriovani rybnikd v ramci Narodniho planu obnovy. Ten
je rychlou podporou z evropského rozpocétu a mél by prispét k postcovidovému oZiveni a ochrané
klimatu. Ani jedna z navrzenych investic totiZ nefesi hluboké problémy nasi krajiny, jako je ztrata
pldy a vlahy. Evropska komise nam dala za pravdu a plan nyni musi doznat velkych zmén, aby mohl
byt Evropskou unif proplacen.

Pustili jsme se také do tématu zemédélstvi - i kdyZ se celkovy objem pesticidil sniZuje, z(istavaji
presto hrozbou. S védeckym pracovi§tém Recetox jsme upozornili na problém tzv. pesticidovych
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koktejlt a jako FeSeni prosazujeme co nejvy3si podil ekologického zemédélstvi.

Prejeme vam z Hnuti DUHA krasné léto a téSime se na dalsi spolecna vitézstvi!

Srdeéné

Anna Karnikova ﬁ? /éfbu/z ot /
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Které obavy jsou opravnéné a které liché? Rozhovor s Martinem Rexou.




aktuality

RESTART PO COVIDU:
MILIARDY PRO KLIMATICKE
PROJEKTY

200 miliard korun chce stat investovat v Narod-
nim planu obnovy. Z Evropské unie by m¢l stat
ziskat 172 miliard korun. Zemé Evropské unie
timto krokem spole¢né reaguji na pandemii
arestartuji a modernizuji ekonomiku.

Plan je rozdélen do Sesti oblasti, které z néj
maji byt financovany. Témer polovina penéz ma
putovat na infrastrukturu a tzv. zelenou trans-
formaci, tedy klimatické projekty, naptiklad
prechod na ¢ist$i zdroje energie, rozvoj Cisté mo-
bility, na obnovu lesti nebo boj se suchem. Dalsi
penize budou uréeny na vzdélavani a trh prace,
vyvoj a inovace, podporu podnikani a zdravi.

Jedna se o strategicky dokument, kterym
Ceska republika z4da o finanéni prispévek z EU
ve formé grantd. Plan podléha schvaleni Evrop-
skou komisia Radou Evropské unie.

Nastaveni planu po jeho predstaveni oteviené
kritizovaly ekologické organizace v¢etné Hnuti
DUHA. Plan nedostate¢né zohlednoval boj proti
klimatu. Ministerstvo primyslu a obchodu tak
muselo do planu doplnit zhruba 7 miliard korun,
aby plan splioval pozadavek EU, ze 37 % vSech
investic musi smerovat do klimatickych opatrent.

Plan také ukazuje na hlubsi problémy klima-
tické politiky v Ceské republice, a to najeji setr-
valou nesystémovost a nizkou efektivitu, ktera
plyne z nizkych ambici a neefektivniho porcova-
ni agendy sucha a adaptace na zménu klimatu
mezi resorty Zivotniho prostredi a zemédélstvi.

Penize z Narodniho planu obnovy bude potie-
ba ze 70 % vycerpat do roku 2022, do roku 2023
pak zcela. Vzhledem ke zkuSenostem s nizkou
transparentnosti pripravy planu pozaduji eko-
logické organizace umoznéni kontroly rozdélo-
vani penéz nevladnim organizacim a sociadlnim
a hospodarskym partnerdim.

PROTECT
CLIMATE,

UHELNA ELEKTRARNA POCERADY VYPUSTILA
LONI VICE CO2 NEZ VSECHNY NAKLADAKY
A AUTOBUSY

Pres 4,5 milionu tun oxidu uhli¢itého — hlavniho sklenikového plynu, kte-
ry méni globalni klima — vypustila minuly rok do atmosféry uhelna elektrarna
Pocerady. Stala se tak opét jeho nejvétsim jednotlivym tuzemskym zdrojem.
Ukazuji to data ze systému obchodovani s emisnimi povolenkami, ktera ové-
fila a zvetejnila Evropska komise. Pro srovnani je to vice, nez kolik vypusti
dohromady vsechna nakladni auta a autobusy v CR.

V roce 2020 provozovala elektrarnu firma CEZ, ale od 4. 1. 2021 patii Sev.en
Energy Pavla Tykace. Z 10 nejvétsich zdroji CO, v CR je 7 uhelnych elektra-
ren a 3 pramyslové podniky. Ve vSech pripadech je v§ak hlavnim divodem
vysokych emisi vyuzivani uhli.

Ceska republika je velkym vyvozcem vyrobené elektiiny. Elektroenerge-
ticka soustava zde muiZe v roce 2030 bezproblémove fungovat i bez uhelnych
elektraren. Ukazala to studie konzulta¢ni spole¢nosti Energynautics a potvr-
dila i studie spole¢nosti Ember. Také CEPS dolozil modelovanim soustavy
pro potfeby Uhelné komise, Ze se obejdeme bez uhli v roce 2033.

PET RYSU DOSTALO V BESKYDECH
TELEMETRICKY OBOJEK

Veédci z Mendelovy univerzity v Brné odchytili v centralni ¢asti Moravsko-
slezskych Beskyd za jediny rok pét rysich samcti. Kazdému z nich uspésné
nasadili satelitni telemetricky obojek. Intenzivni sledovani pomoci telemetrie
probiha v ramci mezinarodniho projektu SaveGREEN, jehoz ¢eskym partne-
rem je i Hnuti DUHA Olomouc. Odbornici cht€ji zmapovat diilezité koridory,
kterymi velké Selmy a dalsi zvirata prochazi. Ziskana data poslouzi k jejich
duslednéjsi ochran€ a zachovani prostupnosti krajiny, ktera se s roz§irovanim
zastavby a budovanim novych silnic vyznamné snizuje.

Prvnim odchycenym rysem se stal ro¢ni samec Eman, kterému védci
nasadili telemetricky obojek kratce po jeho osamostatnéni najare 2020. Mlady
samec, jenz si stale hleda teritorium, se za priblizné rok sledovani pohybuje
narozsahlém tizemi od Lipniku nad Be¢vou pres Hostynskeé vrchy, Vsetinské
a Moravskoslezské Beskydy az po Kysuce na Slovensku. V priibéhu leto$ni rysi
fije se podarilo odchytit a vybavit sledovacim obojkem dalsi ¢tyfi rysy. Ti z nich
jsou mladi dvouleti kocoufi, ¢tvrty je pétilety rezidentni jedinec.

Naskyta se tak prileZitost detailné zmapovat prostorové naroky vzacnych Se-
lem na okraji arealu jejich vyskytu v Karpatech. S rozSitujici se zastavbou volné
krajiny a zvySujici se intenzitou automobilové dopravy jsou presuny velkych
na nasich silnicich.

Sledovani rysti pomoci telemetrie védci nastavuji na urcité ¢asové obdobi.
Zvirata proto nemusi zpétné odchytit a sledovaci zarizeni jim sundat. Sledova-
nym zvifatim obojek po urcité dobé automaticky sam odpadne.
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HISTORICKY NEJVETSI
FOND PRO OBNOVITELNE
ZDROJE SE OTEVIRA

Dotace ve vysi az 50 % na projekty obnovi-
telnych zdroja energie ve vysi 4,5 miliard
K¢, o které mohou zadat také mésta a obce.
To nabizi prvni vyzva programu RES+
Moderniza¢niho fondu. Z celkové ¢astky
je ale jen jedna miliarda vyhrazena pro
malé projekty do 1 MW, které obce vyuZiji
nejcasteji pii montazi elektraren na Skoly,
obecni tfady nebo Cistirny odpadnich vod.

Hnuti DUHA proto zarovern spustila
informacni portal Venkov v baliku, kde
mensi i vétsi obce najdou priklady Gsp€s-
nych projektt i ndvody, jak projekt snadno
pripravit diive, nez bude dotace vyCerpana.

Vzhledem k nizké alokaci je ale potieba
jednat rychle. Zadat mohou obce, které
jiZ podaly predregistracni vyzvu v zimé,
ale také dalSich 2 800 mést a obci, které
samy predregistracni vyzvu nepodaly, ale
jsou soucasti vybranych Mistnich akénich
skupin, jez se predregistrovaly.

Na informa¢nim portale najdou staros-
tové nejen informaci o tom, zda mohou
Cerpat, ale také srozumitelny navod, na co
ajak Ize zadat, priklady isp€Snych pro-
jektl nebo seznam, co vse je potfeba pro
zadost. Hnuti DUHA nabizi tyto informace
bezplatné, chysta také kalkulacku finan¢ni
navratnosti projektu nebo navod, jak najit
projektanta.

V tuto chvili se jedna o jediny dotacni
program, ktery je cilen¢ zaméten na obno-
vitelné zdroje a lze ho vyuzit na obecnich
budovach. Maximalni vyse dotace je pti-
tom Stédrejsi, nez bylo zvykem, a dosahuje
50 %. Dosavadni operac¢ni programy nebo
Nova zelena usporam podporuji predevsim
uspory energie, pri¢emz vyroba elektriny
pro vlastni spotiebu nebo i pro dodavky
do sité byla vzdy spise doplnkovou akti-
vitou a dosahovala nizsi miry podpory.
Modernizac¢ni fond proto obcim nabizi
jedine¢nou prilezitost uettit naklady
za elektrinu, posilit vlastni energetickou
sobésta¢nost a zlepsit Zivotni prostredi.

EKOLOGICKE ZAVAZKY
A PREDVOLEBNI DEBATY

Volby do Poslanecké snémovny probéhnou 8. a

9. fijna. Kazdému z nés se tedy otevird moznost
ude¢lat dlouhodobou systémovou zménu. Kroky
predeslé vlady jsme bedlivé sledovali a zhodnotili je
ivkruhu dalsich ekologickych organizaci. Na konci
¢ervna odevzdali studenti z Fridays for Future vlade
vysvédcéeni. V Hnuti DUHA pak v zaii navazeme
specialnim prehledem ekologickych zavazka

v programech stran, které jsme prozkoumali, a pfi-
neseme i dal8iinformace, jeZ nam jednotlivé strany
zaslaly. MtZete se t€Sit také na navod, jak pobid-
nout strany k ambici6znéj$im zavazkidm nebo k po-
kryti dalSich dilezitych témat. Probéhnou také
dveé velké predvolebni debaty v Praze: prvni 7. zari
s odborniky stran na ochranu ptirody a klimatu
adruhd 13. zari s lidry parlamentnich stran.

DOBROVOLNICI POMAHAJ{
ZEMEDELSKE KRAJINE
A POSKOZENYM LESUM

V plném proudu jsou oblibené letni dobrovolnické
akce organizované Hnutim DUHA, které umoz-
nuji tcastnikiim a ucastnicim zapojit se vlastnima
rukama do obnovy nasi krajiny. Letos je pro zajem-
ce béhem letnich prazdnin pripraveno celkem osm
turnust napii¢ Ceskou republikou.

Ceské krajina v soucasnosti éeli vyraznym
problémtim, a to nevhodnému zptisobu zalesio-
vani lesnich holin a rychlému poklesu pestrosti
zivota v zemédélske krajin€. Proto Hnuti DUHA
po 23 ro¢nicich Tydnt pro les rozsitilo okruh prace
i0 pomoc se zemeédélstvim.

Zavice nez dvacet let se doposud akci zicastnilo
2 246 lidi, kteri vysazeli 214 353 stromt, zbudo-
vali 625 hrazi v raselinistich a pokosili 47 hektar
kvétnatych luk.
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Hnuti DUHA prosazuje
zdravé prostiedi pro Zivot,
pestrou ptirodu a chytrou
ekonomiku. Dokazeme
rozhybat politiky a urady,
jedname s firmami a po-
mahame domacnostem.
Nasich vysledkt bychom
nedosahli bez podpory
tisict lidi, jako jste Vy.




Kam chceme dojit do roku 2050.
Po;d tes nami!
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Svét se rychle méni, a ménit se proto musi i Hnuti DUHA. V covidovém roce 2020
jsme v organizaci a s nasimi partnery a podporovateli diskutovali, jaké trendy ovliviiu-

ji nasi praci a jak na né chceme reagovat tak, abychom nejen mifili i nadale na ty
nejpalcivéjsi problémy dneska, ale hlavné, abychom dosahli jejich FeSeni.




Krize se prohlubuje, postup je
pomaly

Prostiedi, ve kterém Zijeme a pracujeme, se
v poslednich letech vyznamné zménilo. En-
vironmentalni agenda je v Ceské republice
oblastech probih4 dynamické zména, kte-
rou ekologické hnuti pomohlo vyvolat.
Zaroven se prohlubuje ekologicka krize.
Dopady naseho zpusobu Zivota jsou kritic-
ké a negativni zmény zZivotnich podminek
jsou hlubsi a rychlejsi. Pres fadu pozitivnich
trendd se vSak ve svétle aktualniho poznani
vzdalujeme udrZitelnosti. Sice se podatilo
snizit ,, klasické znecisténi ovzdusi ¢i vody,
ale dostate¢nému a rychlému sniZeni emisi
sklenikovych plyna ¢i drancovani ekosys-
téml brani vzajemné se stimulujici neu-
drzitelna spotteba a ekonomika zalozena
narustu. Navic se objevuji nové hrozby jako
naptiklad mikroplasty, ultrajemné pracho-
vé astice ¢i endokrinni disruptory.

Zvysila se také viditelnost dasledk
zmény klimatu. Vyzkumy ukazuji, Ze
dnes uz vétsina lidi v Cesku vnima klima-
tickou zménu a lidsky vliv na Zivotni pro-
stfedi jako zavazny problém. Jak na n¢j
presn€ reagovat je vSak predmétem spo-
lecenské diskuse, ktera se pres védomi
naléhavosti problému nevyviji zdaleka
tak priznivé — to vidime napriklad v ob-
lasti zeméd¢lstvi, ve které jsme schopni
piesné popsat postupnou destrukci ptidy
a krajiny, presto ale nadale verejnymi pe-
n€zi podporujeme znicujici zemédélskou
praxi s chemii a na velkych lanech.
mace o rizicich spojenych s pomalou akci
a ne¢které environmentalné vyznamné
sektory (naptiklad energetika) jiz pro-
chazi transformaci, celkové jsou kroky
k naprave stale velmi pomalé. Urgence
jednat ve vSech oblastech planetarnich
mezi se tak neustale zvysuje. To vede celé
ekologické hnuti i Hnuti DUHA k nové-
mu promySleni strategii, které by byly
v dnesni situaci nejefektivnéjsi.

V reakci na tuto urgentnost vznikla
nové hnuti (Fridays for Future, Extinction
Rebellion, Univerzity za klima, Doctors

for Future, Rodice za klima a dalsi), ktera
pritahuji k problematice ochrany klimatu
nové aktivistky a aktivisty i zajem verej-
nosti. To zvysilo raznorodost ekologické-
ho hnuti z hlediska pristupu i strategii.
Stejné jako v neziskovém sektoru, tak
i v soukromém se objevuji novi aktéti se
zajmem podilet se na zmené€, protoZe to
souzni s jejich hodnotami nebo v ni vidi
ekonomickou prilezitost. V fadé pripadi
mohou byt soukromi aktéti v prosazo-
vani zmény efektivnéjsi, a je proto tfeba
hledat spojenectvi a usilovat o smyslupl-
né rozdéleni prace. Hnuti DUHA tak za-
¢alo rozvijet program spoluprace s firma-
mi, které maji zajem zacit u sebe a podilet
se na zméné.

Zachrani nas technologie?

Spolu s postupem dekarbonizace v dil-
Cich sektorech a velkymi verejnymi in-
vesticemi do nové struktury ekonomik
se s obnovenou silou objevuje diskuse
o limitech rastu. Soucasti diskuse je otaz-
ka, zda je dosaZeni klimatické neutrality
dostate¢nou odpovédi na problém neko-
ne¢ného ekonomického rastu (tedy zvét-
Sovani objemu ekonomik) ve fyzicky ko-
necném prostoru nasi planety. A zda pfi
neustale narlstajicim objemu spotfeby je
feSenim tzv. decoupling (odd¢leni zate-
7e Zivotniho prostfedi od ekonomického
vykonu, méreno nejcastéji jednotkami
hrubého doméciho produktu). Na okra-
jich mainstreamu se proto nyni i v Cesku
objevuje kritika spolecenského systému
zavislého na ristu a konzumu vychéaze-
jiciz konceptu tzv. udrzitelného nerdstu.
Toto hnuti je také schopno stale presnéji
formulovat kli¢ové aspekty nerostouct,
ale prosperujici spole¢nosti (napft. vy-
znam vefejnych investic do environmen-
talni a socialni infrastruktury, lokalizace
ekonomiky ¢i nutnost ekologické darniové
reformy), byt celkova vize i cesta k ni je
zatim mlhava.

V Hnuti DUHA proto zaneme pra-
covat s aktudlnimi mySlenkovymi sméry
tykajicimi se promény ekonomického
systému, coZ je nutné s ohledem na limi-

ty dekarbonizace pfi stéle se navySujici
spotrebé. Nase vize bude vychazet z my-
Slenek udrzitelného nertistu a vydame se
na cestu objevovani, jak tyto mySlenky
prakticky naplnovat, a to v ramci fungo-
vani nasi organizace i celospolecensky.

NaSe vize vychazi z presvédceni, Ze ani
hluboké zmény v jednotlivych sektorech
nezajisti udrzitelnost nasi civilizace. Vy-
chazime z toho, Ze dlouhodobym cilem je
kvali limitdm planety sniZeni celkového
objemu ekonomiky, a tedy i celkového sni-
Zeni objemu vyuZivani ptirodnich zdroja.
Na to navazuje nalezeni ustaleného stavu
ekonomik (steady-state economy) a spo-
le¢nosti v prostoru mezi fyzickymi limity
planety a potrebami lidi (koncept tzv. kobli-
hy britské ekonomky Kate Raworth).

Nase vize proto krom¢ sméru zmén
v jednotlivych sektorech zachycuje hlav-
ni rysy promény ekonomického systému,
socialné-politickych vazeb, spotiebitel-
ského chovani a hodnotovych ramcda.
Nejde pouze o spotfebu nad ramec za-
kladnich potieb, ale také o reformulaci
toho, co je povazovano za pokryti potieb.
Chceme svou ¢innosti prispivat k hleda-
ni cest k realizaci udrZitelného nertstu.
Nertst ale také nabizi vizi spole¢nosti,
ktera neni posedla konkurenci, (ekono-
mickou) efektivitou a pen€zi, klade vétsi
dtraz na hledani rovnovahy mezi mate-
ridlnimi potiebami a mezilidskymi vaz-
bami, zdravymi komunitami nebo udrzi-
telné vyuzivanou krajinou.

Transformace musi byt
spravedliva

Snaha zastavit rozklad naseho prostredi
pro Zivot povede k velkym spole¢enskym
zménam. Tyto zmény dopadnou na riizné
skupiny lidi odliSn€, ¢ast odporu proti nim
pravdépodobné vychazi prave z obav, jaky
socialni a ekonomicky efekt budou mit
na jednotlivce ¢i vétsi skupiny, které jsou
¢asto jiz nyni pod materialnim tlakem.
Transformace zaroven prichazi vdobé
silné polarizace spole¢nosti. Polarizace
spolec¢nosti roste spolu se strukturalnimi
nerovnostmi, nejistotou z rychlé zmény,
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s obavami o bezpedi, identitu, o dosavad-
ni zplisob Zivota, ale pohani ji také zpa-
sob vedeni spolec¢enské diskuse a dez-
informace zprostfedkované socialnimi
sitémi ¢i subjekty s politickym vlivem.
Tyto obavy a spolecensky rozmér trans-
formace je tfeba proto brat velmi vazné
a jako hnuti intenzivné hledame cesty,
jak ve své praci tento kontext prakticky
zohlednit a prosazovat principy takzvané
spravedlivé transformace.

To ma potencial prispét ke snizovani
polarizace postojli verejnosti k ekologické
transformaci a je to v souladu s nasi vizi
piechodu k ni. Pro tento pristup budeme
hledat vhodné partnery, naptiklad odbory,
ale také organizace ptisobici v socialni sfére.

Musi nas byt co nejvice

Postupuje oligarchizace politiky, coz
omezuje schopnost politické reprezen-
tace zastupovat vefejny zdjem a brani
spolecnosti efektivné se prizptisobit mé-
nicimu se prostiedi. Dochazi také k dal-
$1 vyrazné koncentraci a monopolizaci
v klicovych strategickych odvétvich, se
zasadnim dopadem na bezpecnost, de-
mokracii a s nevidanymi moznostmi ovliv-
novat spolec¢nosti a jejich dalsi rozvoj.

Snaha o narovnani téchto mocenskych
nerovnosti je proto nedilnou soucasti
usili o lepsi Zivotni prostiedi.

Abychom mohli efektivné prosazovat
nase cile, musime byt jako ekologické
hnuti siln€jsi. Posilime proto nasi kapa-
citu pro praci v ramci ekologického a kli-
matického hnuti, a to ke koordinaci spo-
le¢nych aktivit i pro predavani know-how.
Budeme hledat cesty, jak podporovat lo-
kalni iniciativy a rozvijet zapojeni dalSich
lidi do hnuti: je to podle nas efektivni stra-
tegie tvari v tvar postupujici oligarchizaci
politiky. Budeme se také soustiedit na bu-
dovani alianci k rozS$itovani zakladny pro
zménu. Kromé kampani a odborné komu-
nikac¢ni a advokacni prace budeme cilené
budovat schopnosti a kapacitu pro sitova-
ni a organizovani (organising).

Jakou organizaci chceme byt

Co prosazujeme, také jako organizace
zijeme. Budeme smeéfovat k dosaZeni
klimatické neutrality a k nejvy$§im moz-
nym ekologickym, socialnim a etickym
standardiim v nasi ¢innosti.

Smeéfujeme k tomu byt neustale se
vzdelavajici organizace, ktera dokaze
zpétné vyhodnocovat své postupy a pod-
le analyzy vysledkd je upravovat tak, aby

byly efektivni smérem k cili a s ohledem
na na$e hodnoty a principy prace. Sledu-
jeme trendy v fizeni organizaci a jejich
strategii a neustale provéfujeme kon-
cepéni soulad nastrojt a cild.

Ceho chceme v Hnuti DUHA dosah-
nout do roku 2050:

Ekonomika a energetika

» CR doséhne v roce 2050 klimatic-
ké neutrality, tedy vypousti oproti
soucasnostijen zlomek emisi skle-
nikovych plynd, ktery dokaze nase
krajina udrzitelnym zplsobem
pohltit. Emise z importovaného
zboZi jsou minimalni a jsou kom-
penzovany udrZitelnymi propady
v zahranici ¢i doma.

* CR do roku 2030 skonéi se spa-
lovanim uhli pro vyrobu energie
avroce 2050 uz nevyuziva k vyro-
b¢ energie ani k doprave zadna fo-
silni paliva (v¢etné odpadi z ma-
teriala fosilniho pivodu). Celkova
spotieba primarnich zdroja ener-
gie je polovi¢ni oproti souc¢asnosti
a vétsinu zajiStuji Cisté obnovitel-
né zdroje (domaci i import).

* Materialova naro¢nost nasi eko-
nomiky klesd. Domaci i dovazené
suroviny Cerpame tak, aby ne-
dochéazelo k niceni ekosystémd,
neobnovitelné nahrazujeme nebo
ziskavame recyklaci. Vyrobci vyu-
zivaji minimum surovin, vyrobky
jsou opakovang pouzitelné a v za-
véru zivota recyklovatelné. V CR
prestal existovat nevyuZitelny
odpad, produkujeme jen pé€tinu
odpadnich surovin oproti dnesku
a ty jsou recyklovany.

Krajina a pfiroda

e Vroce 2030 se v krajin€ hospoda-
i1 tak, Ze se zvySuje biodiverzita,
do pidy se vraci Zivot a zlepSuje
se jeji schopnost zadrzovat vodu,
chemismus nebo podil organic-
ké slozky vCetné obsahu uhliku.




V Ceské republice i diky vzristaji-
cimu podilu ptirodnich neproduk-
tivnich ploch prakticky nedochazi
k nepfirozenym eroznim udalos-
tem a obnova krajinné struktury
vede k ekologicky stabilni a funkéni
krajin€ a Zivotu v ni. Roste pocet
udrziteln€ hospodaricich zemé-
deélct, ktefi jsou ekonomicky a so-
cidln€ zajisténi, napriklad i diky
rozvoji krat$ich distribucnich re-
tézcd, a staraji se vhodné o krajinu
a biodiverzitu jako integralni sou-
C¢ast jejich hospodareni.

e Vlesich se vroce 2030 hospodari
prirodé blizkymi zpisoby s cilem
obnovy druhové, vékove i struktu-
ralné pestrych porostil, neprobiha
holose¢né kaceni a maximalni cilo-
vé odchylka druhové skladby lesti

od potencialniho ptirozeného dru- :
hového sloZeni je 10 % pro kazdou
hlavni dievinu. Dotace v zemédél- !
stvi ani lesnictvi nepodporuji zadné :
od roku 1991 a zaméruje se na social- i
» Aspon tii procenta ¢eské krajiny
i né civilizace, které zasazuje do Sirsich :
souvislosti. Vedle ti§téné verze vychazi
i ive formatech pdf, mobi a epub. Vydava-
¢ telem Casopisu je poboény spolek Hnuti
: DUHA — Sedma generace.

pfirodu ohroZzujici ¢innosti.

jsou v roce 2030 chranény jako di-
vocina, soucasti je minimalné po-
lovina kazdého z narodnich parkd
a také dostatecn€ velka a celistva
uzemi, ktera reprezentuji vSechny
hlavni typy les@i. Populace velkych
Selem v Ceské krajin€ narustaji.
Lidé sousedstvi divokych Selem
i divoké ptirody vitaji.

Jak vizi napliiujeme?

Predestiend vize daleko presahuje pl-
sobeni nasi organizace, nemuizeme jeji
dosazeni zajistit sami, k jejimu naplnéni
ale prispivame tak, ze pretvarime main-
stream k postupnému uchopenti této ra-
dikaln€jsi zmeny spolecnosti; budujeme
hnuti a vytvarime kolem této vize koa-
lice, zmocnujeme dalsi aktéry k jejimu
napliovani, pomahame vytvareni nesa-
moziejmych koalic, které mohou pomo-
ci k jejimu naplnéni, a vedeme zejména
ekologické kampané, které dosahuji kon-
krétnich zmén nutnych k realizaci této

vize a zaroven zpritomnuji a ukazuji rea-
lizovatelnost jiného typu rozvoje.

Jsme presvédceni, zZe takto hluboka
zmena bude vychazet ze dvou pohybi —
z postupné promeény systému (infrastruk-
tura, ekonomika, instituce) a z promény
osobnich hodnot lidi a jejich jednani.
Vime, Ze efekt zasetych myslenek se proje-
vuje s velkym zpozdénim, to mu ale neubira
navyznamu v mozaice faktor, které vedou
ke zméné. V nasi ¢innosti se primarné za-
méfujeme na promenu systému, neztraci-
me ale ze zietele ani zmé&nu hodnot a jedna-
ni. V této oblasti plisobime primarné skrze
Casopis Sedma generace, ktery dlouhodobé
hleda, ukazuje a propojuje zarodky udrzi-
telné fungujici spole¢nosti a ktery v tomto
roce slavi 30 let své existence.

Znate Sedmou generaci?

Kde najdete mistni skupiny
i Hnuti DUHA

i Mistnim a regionalnim tématim se

i mohou vénovat mistni skupiny Hnuti
DUHA - ty si voli cile, témata a nastroje :
i préace podle svého uvéazeni. Jejich role je kli-
i Cové ve zpracovani vyznamnych lokalnich
nebo regionalnich problémti, které na na-
i rodni arovni neni mozné podchytit, a re-
. prezentuji Hnuti DUHA v mistnim Zivoté.

Dvoumési¢nik Sedma generace vychazi :

ni a ekologické aspekty vyvoje soudas- :

* Bilé Karpaty

* Brno

« Ceské Budgjovice
* Jeseniky

e Karlovarsko

¢ Olomouc

¢ Ostrava

« Stiedni Cechy

. VYZVA: Pomizete ndm

s realizaci nasi vize?

Vase dary jsou v dosahovani vize velmi
dutlezité. Podobné dutlezité jsou ale také
vztahy, inspirace ¢i doporuceni, které nas
mohou posunout zase o kus blize k vizi.

e Zvedla vas vize ze zidle (at uz
v dobrém, nebo Spatném)?

* Znate néjakou organizaci ¢i jed-
notlivce, ktera/ktery s nasi vizi
souzni a se kterou/kterym by-
chom se mé¢li propojit?

* Mpyslite si, Ze by tato vize mohla
nekoho ve vasem okoli inspirovat
a povzbudit k vlastni akci?

TeSime se na vasi odezvu!
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CO JE TO ADVOKACNI NEZISKOVKA?

KDYZ JSME SE V HNUTI DUHA BAVILI O NOVE STRATEGII, KTERA JE POPSANA V PREDCHOZIM CLANKU,
BYLO POTREBA SI TAKE UJASNIT KONCEPT TOHO, JAKOU NEZISKOVKOU JSME A JAKOU CHCEME BYT.
ZAROVEN JSME TOTO VYMEZENI A DUVODY CHTELI PREDAT | VAM, NASIM DARKYNIM A DARCUM.
HNUTI DUHA SE PREZENTUJE JAKO ADVOKACNI NEZISKOVKA. CO TO ZNAMENA? A PROC JSOU DARY JEN
JEDNOU Z MOZNOSTI, JAK NASI PRACI PODPOROVAT A ZAPOJOVAT SE DO NI?

Zakladem demokratické spole¢nosti je
pluralita nazor(, které maji lidé moZnost
vyjadtovat. Mohou se sami ob¢ansky
angazovat — jako ¢lenové spolkt nebo
jinych organizaci, jako dobrovolnici ¢i
v politice. Ob¢anska angazovanost je
spolupraci lidi, ktefi usiluji o zménu
v rdmci komunity ¢i spole¢nosti. Cilem
je prosazovat verejny zajem a podporo-
vat zlepSovani kvality Zivota, a to formou
praktickych ¢innosti, vzdélavacich akti-
vit ¢i politickych akci.

Jakym typem neziskovky je
Hnuti DUHA?

V nasi praci cilime pfedev§im na zmény
legislativy. Vychazime z toho, Ze pomoc
a ¢innost jednotlivct je potfeba, ale bez
systémové zmény je to Casto sisyfovska
prace. Proto naprtiklad smérujeme nasi
aktivitu k tomu, aby hospodateni v lesich
odpovidalo klimatickym zménam, aby
nezlistavaly po tézbe strom velké holiny,
na nichz nové stromky bez stinu a pevné
pldy jen té€zko vyrostou, aby byly nové

Hnubi DUHA

lesy rozmanité, nikoli smrkové monokul-
tury. Vhodna legislativa, ktera toto za-
jisti, umozni, aby lidmi na hromadnych
akcich vysazené stromky prezily.

Takovy postup je znakem advokaéni
neziskovky. Co to znamena? Z hlediska
typl ¢innosti mizeme ¢eské neziskovky
rozd¢lit na servisni, zajmové a advokac-
ni. Servisni jsou ty, které poskytuji so-
cialni nebo zdravotni sluzby, vénuji se
vzdelavani atd. Z ceskych sem muiZeme
zafadit tfeba Diakonii Ceskobratrské
cirkve evangelické nebo Charitu Cesk4
republika. Zajmové nabizeji svym ¢le-
nlim zpudsob seberealizace ¢i traveni vol-
ného ¢asu, namatkou Junak, dobrovolni
hasic¢i nebo sportovni oddily.

Advokaéni neziskovky se vénuji ve-
rejné obhajobé (advocacy) a prosazova-
ni zajm1 urcité skupiny lidi nebo zajma
obecnych. At uz se jedna o ochranu Zivot-
niho prostredi, lidska prava nebo prava
zvifat. Néktefi autofi vymezuji jesté filan-
tropicke organizace. To jsou takové, kte-
ré slouzi podpore verejné prospésnych

cild ze soukromych zdrojd. Typicky se
jedna o nadace a nadacni fondy.

Z toho je patrné, kam mizeme zaradit
pravé Hnuti DUHA. K na8i praci potie-
bujeme aktivni ob¢any, kterym neni lho-
stejné, co se kolem nich déje, jsou roz-
hodnuti hajit vefejny zajem. Zpisobd,
jak pomoci, je mnoho. MiZe to byt nejen
poskytnuti daru, ale také Sifeni povédomi
o0 nasi praci, podepisovani vyzev, psani
politikiim, sdileni e-maild nebo prispév-
ki na socialnich sitich.

A co délame? Soustredujeme se na té-
mata zemeédelstvi, lest, divociny, ob-
novitelnych zdrojd energie a odklonu
od uhli nebo odpadové legislativy. Nasim
ukolem je identifikovat pal¢ivé ekologic-
ké problémy a jejich pri¢iny a definovat
vhodné feSeni. To je zaklad pro nase kam-
pané. Mapujeme kli¢ové hrace v dané
problematice, komunikujeme s nimi, vy-
tahujeme argumenty, hledame spojence.
Zapojujeme kazdého z vas. Praveé vy nam
davate hlas k tomu, abychom dotahovali
vyty¢ené cile do zdarnych konct.

PROTECT
CLIMATE,




TEXT: JANA VONDROVA, FOTO: PETR ZEWLAKK VRABEC

Trocha teorie

V ¢em jsou neziskové organiza-
ce unikatni? Cim se lisi napriklad
od prispévkovych organizaci statu?
V devadeséatych letech se Lester Sa-
lamon a Helmut Anheier pokusili
pojmenovat charakteristické znaky
neziskovek tak, aby obstaly i v me-
zindrodnim srovnani. Shodli se
na péti znacich, které ma kazda ta-
kova organizace splnovat. Naplnuje
jeiHnuti DUHA.

Organizovanost. Spolecenstvi
je aspon do n¢jaké miry insti-

tucionalizované, ma tedy bud

néjakou pravni formu (spolek,
nadace, nadacni fond, astav
atd.) nebo ma alespon jasnou
a stalou organizacni strukturu.
Jednoréazova nebo neformalni
shromazdéni tento znak nena-
plnuji.

Soukromy charakter a neza-
vislost na statu. Organizace
neni soucasti statu ani jim
neni fizena. To ale nezname-
na, ze nemuze od statu nebo
mezinarodnich spolecenstvi
dostavat napriklad dotace
na svoji ¢innost.

Z4sada nerozdélovani zisku.
Organizace nesmi rozdélo-
vat zisk mezi svoje ¢leny nebo
vlastniky, jako to déla napfi-
klad akciova spole¢nost. Vy-
tvareni zisku neni poslanim or-
ganizace a zisk musi byt pouzit
pro napliovani poslani.
Samospravnost. Organizace
se sama spravuje a ma k tomu
potiebnou strukturu. Nent ri-
Zena jinou organizaci.
Dobrovolnost. Do ¢innosti
organizace jsou jednak za-
pojeni i dobrovolnici, jednak
¢lenové organizaci nesmi byt
k ¢lenstvi nuceni, stejné tak
jako ho mohou dobrovolné
ukoncit.

Trocha historie

Pro¢ je obéanské angazovanost dlilezita?
Zasadnim zptsobem ovliviiuje kvalitu Zi-
vota lidi i pfirody. Jak se vyvijela?

Do 19. stoleti v Cesku fungovalo hlav-
n¢ sdruZovani motivované nabozensky
a existovaly cechy, které sdruzovaly re-
meslniky. Vyjimec¢né vznikaly i nenéa-
bozenské dobrocinné ustavy zaloZené
institucemi i jednotlivci a podporujici
napriklad vzdélavani.

Za pocatek rozmachu sdruzovani ma-
Zeme povazovat narodni obrozeni. Kli-
¢ovy byl zakon o spol¢ovani z roku 1867,
ktery umoznil zakladani spolkl pouze
v rezimu ohlaSovacim, nikoli povolova-
cim, jako tomu bylo do té doby. Prisnéjsi
regulaci mely pouze politické spolky. Na-
sledoval boom, vznikl Sokol, Hlahol, Zen-
ské nebo délnické spolky, dobrovolné ha-
si¢ské spolky, ale také rada vyznamnych
nadaci. Dal$i nartst nasledoval za prvni
republiky — Junak, Ceskoslovensky ¢er-
veny kiiz, Armada spasy, YMCA ¢i zidov-
ské i némecké spolky.

Kartami zamichala druh4 svétova val-
ka a povale¢ny vyvoj. Zakon z roku 1867

u nas platil jesté do roku 1951, kdy jej na-
hradila jina norma. Komunisticky rezim
likvidoval rozmanitost a vSechny zdroje
mozné opozice a byl znovu nastolen po-
volovaci rezim. Ke kratké obnové spol-
kového Zivota doSlo v obdobi Prazského
jaravletech 1967 az 1969.

Veskeré ob¢anské aktivité rezim za-
branit nedokazal, a v neoficialni Sedé
zoné tak vzniklo v roce 1974 Hnuti
Brontosaurus a v roce 1979 Cesky svaz
ochranct prirody. I samotné Hnuti
DUHA vzniklo na jafe revolu¢niho roku
1989. Jak ekologické myslenky ovlivnily
pad komunistického rezimu? Rozhodné
vic, nez se o tom dnes mluvi. Tomuto té-
matu se vénuje napriklad Ivo Bystti¢an
v dokumentu Ekostory.

O obnove a rozvoji obanského sekto-
ruv Cesku Ize mluvit po roce 1989. Kdyz
zlistaneme u tvrzeni, Ze ob¢anska spo-
le¢nost je Gizce spojena s demokracii, vy-
vstava mi na mysli otazka, zda v zemich,
kde vladnou nedemokratické rezimy,
Ize o obCanské angazovanosti uvazovat.
Kam i u nas zaradit vydavani samizdato-
vych materiald nebo Chartu 77? Ale to je
jiné téma.




KAM V ROCE 2020 PUTOVALY VASE DARY?

ROK, KTERY BYL UPLNE JINY NEZ JAKYKOLI PREDCHOZI. ROK PLNY OBAV, ALE ZAROVEN ROK, KTERY NAS
V MNOHEM POSILIL. V NEOBVYKLEM CASE JSME SPOLU S VAMI DOKAZALI NEOBYCEJNE VECI. MiLOVOU
RYCHLOSTI JSME SE PRIBLIZILI KONCI UHLI V CESKE REPUBLICE. S NASIM PRISPENIM VZNIKL PO DVACETI
LETECH DULEZITY ODPADOVY ZAKON. A PUSTILI JSME SE DO VELKEHO NOVEHO ZEMEDELSKEHO TEMATU.

Loni v lednu jsme méli plan. Védéli jsme,
¢eho chceme dosahnout, ktera envi-
ronmentalné ladéna témata budou patrné
hybat nasi politickou scénou. V zajetych
kolejich s renomovanymi zkuSenostmi
a tisici darkynemi a darct v zadech. O tfi
mésice pozd¢ji bylo vSechno jinak.

V prvni chvili jsme reagovali na to,
co podle nas bylo nejpotiebnéjsi. VSem
lidem v Hnuti DUHA jsme nabidli, aby
¢ast pracovniho ¢asu vénovali aktivitam,
jako bylo 8iti rousek nebo koordinace
dobrovolné pomoci.

Brzy ale tuto akutni potiebu vystiidaly
pracovni obavy. Pravem jsme se stracho-
vali, aby pandemie koronaviru nepiehlu-
Sila témata tykajici se kvality Zivotniho
prostredi. CoZ se bohuzel stalo a stale
se déje. Opakované jsme se proto k této

skute¢nosti vyjadiovali a rozhodli jsme
se neménit smeér a pokracovat v praci,
kterou umime. PecCovat o to, abychom
spolu s krajinou smétovali udrzitelnym
smérem.

Zaroven jsme se museli ptat, co kdyz
nasi darci a darkyné ptijdou o praci a ze
strachu z budoucnosti zrusi své trvalé
prikazy? V krizi jsme ale zjistili, Ze stojite
pfi nas. I kdyZ to pro vétSinu z vas neni
vibec jednoducha situace, jste s nami.
A chceme vam za to moc pod¢kovat.

Novy zakon i nové téma

Rozpocet Hnuti DUHA se loni piehoupl
pres 21 miliond korun. Prispévky darkyn
a darct tvorily témér 12,5 milionu. Diky
vam jsme nezaznamenali vyrazny pokles

v naSich prijmech. Provedli jsme ale pre-
ventivni tsporné opatfeni a ¢asteCnym
presunem do online prostredi jsme sniZili
pocet kancelari a zefektivnili administra-
tivu prechodem k plné digitalizaci.

A ¢emu vase dary pomahaly? V pro-
gramu Krajina jsme se po mnoha letech
fungovani Adresare farmard a podpory
ekologického zemédélstvi kone¢né opreli
do snahy za systémovou zménu v zeme-
délstvi. Cesti europoslanci totiz od jara
ptipravovali navrh spole¢né zeméd¢lské
politiky. Béhem podzimu nase Minis-
terstvo zeméd¢€lstvi rozhodovalo, zda
200 miliard korun pdjde do udrzitelné
spravy krajiny, nebo se s ni opét z vétiny
mine. K tomu, aby se do krajiny vratila
zelen, posilila se ptida a zvétsil se podil
Setrného hospodareni, sméfuje nase

Naklady 21162 489 K¢ Vynosy 21201 604 K¢
Koordinace dobrovolnikii a Skoly ob&anské iniciativy 628 637 K¢ Granty 9 611 584 K¢
Projekty rozvoje recyklace a Cisté energetiky 6675 013 K¢ Prispévky darci za rok 2020 12 367 725 K¢
Projekty ochrany krajiny a Zachrafime lesy 2 657 896 K¢ VyuZiti prispévki darci z roku 2019 687 385 K¢
Projekty na podporu Setrného spotiebitelstvi 1628 916 K¢ Prijaté clenské prispévky 7 600 K¢
Péce o darce, reklama, marketing, asopis Evergreen 3062 433Ké Trzby za prodané zhoZi 138 637 K¢
Provoz kancelare a sluzby s tim spojené véetné zazemi pro kampané 5604 512 K¢ Trzby za prodané sluzby, poradenstvi, konzultace a jiné 220 568 K¢
Digitalni transformace (naklady spojené s prechodem do online 905 082 K& Ostatni (iiroky, kurzové zisky) 494 172 Ké
prostredi)

Zictovani fondi -2496 593 K¢
Vysledek hospodareni (rezerva na pokryti ¢innosti v nasledujicich letech) 39 115Ke
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kampan, kterou pripravujeme s fadou
odbornikd.

V ramci tématu lest sledujeme, jak
nase lesy kolabuji pod tlakem sucha,
a hledame cesty, jak tomu do budoucna
zabranit. NaSe snahy o prosazeni priro-
deé blizké obnovy lesti musely celit tlaku
téch, ktefi chtéji na premnozeni lovné
zvére vydélat — navzdory vSem lidem,
ktefi vnimaji dalezitost pestré krajiny.
Podarilo se nam spojit se se spolecen-
stvim vlastnik lesi i Asociaci soukro-
mého zemédélstvi a spole¢né jsme nej-
veétsi hrozby odvratili.

Vyznamné jsou pokroky v progra-
mu Energetika. Prace v Uhelné komisi
i na verejné kampani za konec uhli zbou-
rala predstavu, ze toto fosilni palivo nam
bude Skodit dal$ich 30 let. Usilujeme

granty od ceskych nadaci 0,5 %

granty od kraji CR 0,1 %

trzby za prodané sluzby, poradenstvi, konzultace 1,0 %
trzby za prodané zboZzi 1,5 %

ostatni (tiroky, kurzové zisky) 2,3 %

granty od Evropské komise 4,1 %

fondy EHP a Norska 1,9 %

granty od zahranicnich nadaci 23,6 %

granty od statnich organii CR 9,0 %

granty od statnich organti ze zahranici 6,1 %

prispévky darcti a lenské prispévky 49,8 %

6 586 LIDi V ROCE 2020 FINANCNE
PODPORILO HNUTI DUHA
4 536 LIDi NAM DARUJE PRAVIDELNE

235KC CINi PRUMERNY PRAVIDELNY
MESICNi DAR

PROBEHLA 1 BENEFICNI AUKCE, PRO-
DALO SE 13 VELKOFORMATOVYCH FO-
TOGRAFIi A VYNOS CINIL 136 748 KC
20 197 KUSU CASOPISU EVERGREEN
JSME DISTRIBUOVALI NASIM DARCUM

o0 to, aby konec uhli nastal za 10 az 12 let.
Uhelna elektrarna Pocerady diky naSemu
odporu stale nema povoleni vypoustet
nadlimitni mnozZstvi rtuti. Porazili jsme
tézebni lobby a novela horniho zakona
nyni umoznuje zvySit nemravné nizké
téZebni poplatky. I diky nasi praci dosta-
nou obce Sanci instalovat fotovoltaické
panely na své radnice a $koly a poslanci
zacali projednavat podporu pro vétrné
elektrarny.

Dulezitym milnikem pro nas bylo
loniské schvaleni nového zakona o odpa-
dech, ktery obsahuje nadmi prosazenou
tridici slevu pro obce. To znamené po-
platek za skladkovani, ktery se vyrazné

zvySuje, pricemz obce, které vyprodukuji
a poSlou na skladky méné nez 200 kg od-
padu na osobu za rok, se zvySeni mohou
vyhnout. Novou legislativou jsou tedy
pfipraveny podminky pro snizZovani od-
padd, nebot tfidéni se obcim vyrazné vy-
plati. V dal$ich letech chceme dohlédnout
na provadéci predpisy a pomoci obcim
s konkrétnimi projekty v rdmci strategie
zero waste.

Rok 2020 ptinesl mnoho vyzev. Diky
vam jsme je dokazali ustat. Darkyné
a darci nam poslali skoro 12,5 milionu
korun, z toho 81 % pochazi z pravidel-
nych dard. Diky tomu jsme stabilni orga-
nizaci, dokazeme zodpovédné planovat
svoje kampané a aktivity a prosazovat
dobré zmény pro prirodu a pro lidi.

Vasi podpory si velmi vazime!

=

ZDROJE
FINANCOVANI
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Je bezpochyby spravné, zZe se béhem pan-
demie zamétujeme zejména na zajiSténi
bezpecnosti. Plastové znecisténi je vSak
stale obrovskym ekologickym problé-
mem, a tak by mély pokracovat i snahy
o jeho feSeni. Pravdou je, Ze i na jednoré-
zovych obalech z plastu ¢i jinych materia-
1t se virus muzZe prenaset a dotykem §ifit
na dal$i povrchy — v tomto nemaji jed-
norazové obaly Zadnou vyhodu. [ v dobé
pandemie je proto mozné podporovat
a propagovat opakované pouzitelné oba-
ly, které jsou stejn€ bezpecné, pokud se
drzime jednoduchych pravidel: obaly
pied pouzitim dikladné umyjeme teplou
vodou a mycim prostiedkem. V pripade¢,
Ze opakované pouZitelné obaly zajistuje
firma jako sluzbu, mé¢la by dbat na zajis-

| ODPADY

V DOBE

COVIDOVE

PANDEMIE KORONAVIRU OVLIVNILA NASE ZIVOTY V RUZNYCH
ASPEKTECH. TRAVILI JSME MNOHEM ViC CASU V DOMACNOSTECH
A NEBYLO MOZNE SE NAPRIKLAD NAJIST V RESTAURACI Cl KANTYNE.

SPECIFICKA HYGIENICKA OPATRENI PLATILA | PRO LIDI V KARANTENE NEBO
PRO PRACOVNIKY SVOZOVYCH FIREM. PREDESLE SNAHY OMEZOVAT ZEJMENA

téni oball se zdravotni a bezpecnostni
certifikaci.

Vyzbrojeni vlastnimi obaly muiZete
vyrazit do bezobalovych obchodi ¢i pro
obéd do restaurace s sebou. V Cesku fun-
guji i systémy vratnych obald, které vam
poskytnou za zalohu pfimo v provozov-
nach — naprtiklad REkrabicka, Oto¢ keli-
mek nebo Vratné lahve.

Casto se fika, ze Cesi jsou vyborni
ve tiidéni odpadd. Plati to i v dob¢ pan-
demie? Nékteré obce pozastavily svoz tfi-
déného odpadu nebo uzaviely sva reuse
centra. Dlvodem je jednak sniZen ka-
pacita pracovnikt a jednak obava z ohro-
zeni zdravi zaméstnancd, ktefi mohou
byt potencialné vystaveni viru, jenz se
muzZe objevit na povrchu svazenych pytla

JEDNORAZOVE VYROBKY, POMUCKY A OBALY ZAPADLY V ZAPLAVE DOPORUCENI
OD ZDRAVOTNIKU K POUZIVANT PRAVE TECHTO PROSTREDKUI. POJDME SE NYNi PODIVAT
DOPODROBNA NA NEKTERE FENOMENY DOBY COVIDOVE.

s odpadky nebo na odpadech samot-
nych. S tim ovSem souvisi i problém
se zdsobovanim recyklac¢nich linek:
jestliZze se prestane svazet tridény
odpad, nebude dostatek materiald
k recyklaci. Evropska komise vydala do-
poruceni pro Clenské staty, aby nadéle
radné poskytovaly sluzby odpadového
hospodarstvi véetné€ svozu a recyklace
tfidéného odpadu. Jsou-li dodrzovana
odpovidajici bezpecnostni opatieni, ne-
existuji zaddné odborné, zdravotni ani so-
cialni davody pro to, aby se odpad prestal
tiidit. Ceska republika viak piesto ome-
zila tfidéni odpadti pro osoby nakazené
koronavirem i domacnosti v karanténeé.
Zdravotnicky material je v dobé pan-
demie kategorii odpadu, kterou je také
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potieba resit ve zvySené mire. Nicméné
existujici pravni predpisy upravujici na-
kladani se zdravotnickym a infekénim
odpadem plati stejné jako pied pandemii.
Svétova zdravotnicka organizace i Pro-
gram OSN pro Zivotni prostredi (UNEP)
uprednostiiuji dezinfekci (napriklad s vy-
uzitim horké pary) a nevyzaduji zdravot-
nicky odpad spalovat.

Lidé zajistujici svoz, tfidéni odpadi
a recyklaci jsou i v soucasnosti nepostra-
datelni. Pfichazeji do styku s odpadem
pochazejicim z mnoha domacnosti, a pro-
to je nezbytné, aby jim zamé&stnavatelé
zajistili odpovidajici ochranné pomuicky
a poskytli instrukce, jak pii své praci pred-
chazet nakaze koronavirem. Podle nejno-
véjSich studii je maximalni doba, po kterou
dokéaze koronavirus na povrchu rdznych
materiald prezit, 28 dni pri teploté 20 °C,
nicméné po takovém case je uz pravdépo-
dobnost nakazeni mala (neprezije totiz do-
state¢ny pocet jednotek koronaviru). Vy-
drz koronaviru klesa podle typu materialu
a zejména podle teploty, kterd na material
plsobi — ¢im vys8i teplota, tim krat$i dobu
koronavirus piezije: v piipadé bavinéného
tricka a teploté kolem 40 °C je vydrz koro-
naviru pouze 16 hodin.

Mnozi se védecké poznatky o tom, Ze
nas nyné&jsi pristup k Zivotnimu prostiedi
zaloZeny na plytvani a zneciStovani pro-
stfedi povede v budoucnu jen k dal§im
pandemiim. V dobé& po pandemii bychom
se proto méli zamérit na ekologicky Setr-
né opatreni, ktera budou mit zasadni vy-
znam nejen proto, abychom dokéazali feSit
problémy spojené s zivotnim prostredim,
ale také abychom byli odoln€jsi, aZ prijde
dalsi celosvétova krize podobna soucasné
pandemii covidu-19.

Hnuti DUHA nedévno vydalo publi-
kaci Zero waste a covid, v niZ se vénuje
Castym dotazlim tykajicim se naptiklad
opakovaného pouziti oballi nebo vlivu
pandemie na tfidéni odpadd, ale také
toho, jaké pozitivni zmény mizeme udé-
lat i my sami a hned. Publikaci je mozné
si zdarma stahnout z webovych stranek
www.hnutiduha.cz.

Jednoduchou zménou je piti kohoutkové
vody, kterou mame v8ichni doma k dispo-
zici. Pokud si zvyknete pit doma vodu z ko-
houtku, mazete si ji brat s sebou i mimo
domov v opakovan¢ pouzitelnych lahvich.
Lahve si pak muzete doplnit tfeba v provo-
zovnach oznacenych nalepkou Dole;j si.

Z.da se, ze v dobé opatreni lidé vice pla-
nuji, nez vyrazi do obchodu, aby si doka-
zali nakoupit dostate¢né zasoby potravin
na del$i dobu. Diky tomu, Ze svoje nakupy
1épe planuji a také maji vice ¢asu na vare-
ni, dokazou snadnéji zajistit, aby nic ne-
priSlo nazmar — naptiklad i tak, Ze rychle
se kazici potraviny jako ovoce a zeleni-
nu zamrazi. DalS§im pozitivem opatreni
je zjisténi, Ze lidé v kuchyni zacinaji byt
kreativn€jsi, uci se zpracovavat prebytky
a vyuZivat v8echny potraviny, jimz se blizi
datum spotreby. Pokud se chcete naucit
vyuZivat témét vSechny zbytky v kuchyni,
pomuze vam kucharka Zachran jidlo.

I kdyZ je v dob€ pandemie vétSina re-
stauraci a stravovacich zarizeni zavirena
a objednavky vytizuji pouze na jidlo s se-

bou, mizZeme predchazet jednordzovym
obaliim. Pokud mate moznost dojit si pro
objednavku osobné, restaurace obvykle
akceptuji vami prinesené obaly (krabic-
ky na jidlo nebo kelimky na napoje). Ty je
samoziejmé potieba pred pouzitim di-
kladné vycistit prostfedkem na nadobi.
Vhodné je myti v mycce pti vyssi teplote.
Také lze vyuzit nabidku zarizeni zapoje-
nych do sité Otoc kelimek ¢i REkrabicka,
ktera vam objednavku vydaji v zalohova-
ném obalu — v pribéhu pandemie se pocet
téchto mist dokonce zvysil.

V dobé¢ pied pandemii se v Evropé roz-
rastaly specialni prodejny zamérené
na bezobalovy prodej. Silnou zaklad-
nu mame i u nas. Na zacatku pris-
nych opatfeni v bfeznu 2020 rada
z nich bezobalovy prodej na néjakou dobu
sice omezila, ale postupné se nasly cesty,
jak se k této formé& prodeje vratit. Dnes
jsou jejich provozy otevirené bez omezeni
a plati zde stejné pravidla jako v ostatnich
obchodech — pouzivani ochrannych po-
mucek a dezinfekce. Nékteré z téchto ob-
chodt nabizeji i prodej ptes e-shop s do-
davkou ve vratnych obalech. Diky tomu
si mizeme koupit potraviny ¢i kosmetiku
bez oball i z pohodli svého domova. Ob-
chod bez obali ve svém okoli miizete najit
na bezodpadové mapé.
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Ales Miklik je byvaly novinaf a medialni manazer, stal u zrodu nékolika online medialnich projekt(, napfiklad Vitalia.cz, na-
posledy pasobil v magazinu Forbes. Zaroveri je celoZivotnim milovnikem pfirody, ve které stravil o samoté tisice hodin. Bé-
hem nich si vypracoval vlastni metody, jak pomoci intenzivniho vnimani pfirody zlepSovat svoje mentalni i fyzické zdravi.
Je nad3enym praktikujicim Wim Hofovy metody a dalSich pfirodnich seberozvojovych stylt. S Wimem Hofem stravil tyden
na zimni expedici v Krkonosich. V souc¢asné dobé pUsobi jako tiskovy mluvéi Hnuti DUHA a certifikovany privodce lesni
terapii, kterou studoval v Norsku u nejlepSich mentor( japonského uméni shinrin-yoku, zapadniho pojeti ekopsychologie
i lesni moudrosti mnoha ptvodnich kultur.

Alesi, kde mdZeme hledat kofeny lesni terapie? sérii védeckych vyzkumd, aby zjistila, jak moc je piiroda pro
Lesni terapie ma své koreny az ve starovéké Ciné, kdy byl tento Cloveka redlné dilezita. Coz bylo docela revolu¢ni. To, co
zpusob kultivace zdravi soucasti uméni ¢chi-kung (tradi¢ni nam pripada samoziejmé, je seridznim védeckym zptisobem
¢inska cviceni pro zdravi a dlouhovékost podobna tai chi — mapované relativné kratkou dobu.
pozn. red.). Lesni terapie, kterou pouzivam ja, je metoda
rozvinuta zejména v Japonsku. A na co pfrisli?

\Y osmdesétjrch letech minulého stoleti Japonci zaznamenali Z vyzkumd vyslo velké mnozstvi zajimavych vysledkd. Napii-

klad je uz docela znamo, zZe prirozen€ rostouci les je v podsta-

hovani obyvatel do mést velky nartst civiliza¢nich chorob. té socialni organismus podobné jako mraveniste, kde jednot-
A protozZe jsou narod, ktery je stale tradi¢n¢ zaloZeny a — da se livé bytosti spolu ¢ile komunikuji a pomahaji si. KdyZ jeden
rict — lesni, byt z naseho pohledu je to spise technologickd vel-  strom napadne houba, $kiidce nebo patogen, za¢ne vylucovat
moc, fekli si, Ze se necht€ji spoléhat jen na konvenéni medici- do ovzdusi chemické slouceniny, kterym se fika terpeny
nu, ale zkusi hledat odpoved'i v pfirod€. Japonska vlada zadala (drive se jim fikalo fytoncidy). Tim jednak zac¢ne chranit sam




TEXT: ESTER DOBIASOVA, FOTO: SEVERINE LENGLET, ARCHIV ALESE MIKLIKA

sebe, ale soucasné varuje své sousedy, ktefi je za¢nou vylucovat taky. Védci zjistili,
Ze na terpeny reaguje i lidsky imunitni systém. A to tak, Ze mohutné zvysi aktivitu
a pocet takzvanych NK T-lymfocytt. To jsou buriky, jez likviduji patogeny a Cisti
télo od vlastnich bungk, které mu uz neprospivaji. Po tfech hodinach v lesnim
ovzdusi, coz je délka klasické lesni terapie, stoupa poc¢et NK T-lymfocytl o pade-
sat procent a tento efekt trvd minimalné tyden.

To zni, jako by bylo nejzdravéjsi chodit po nemocném a napadeném lese.
Mize to tak znit, ale na druhou stranu zdravy, normalné fungujici les je neustale
plny terpenti mnoha druhti a tento koktejl je pro vysledek dileZity. Zdravy les
jednak stale hled4 rovnovahu mezi prospé€$nymi a Skodlivymi organismy a mikro-
organismy a jednak spolu stromy prosttednictvim terpen komunikuji.
Rovnovaha je diilezita i ve vztahu k ¢loveku. Lidsky imunitni systém je v podstaté
smyslovy organ — a to i na zaklad¢ aktualnich védeckych poznatkd z biologie.
Vyplyva z nich, Ze lidskd imunita neni bariéra mezi né¢im dobrym a Spatnym, ale
je to spis smysl, ktery neustale hleda rovnovahu mezi tim, co je pro néj prospésné
a co uz ne. Potiebuje byt neustale v propojeni s ur¢itym druhem podnétli — a to

s podnéty pfirodniho charakteru, ne umelého, protoZe naSe evoluce probehla

v prirodnim prostredi mezi stromy a dal$imi zivymi bytostmi. VSechny nasSe sebe-
regula¢ni mechanismy pocitaji s tim, Ze budeme prichazet do kontaktu s terpeny
a jim podobnymi latkami, s pfirodnim cyklem svétla a tmy, s proménlivou teplotou
a podobng¢. Kdyz takové podnéty neméame, dochazi k nerovnovaze, ktera se casem
muze projevit tfeba prave civiliza¢nimi chorobami. Proto kazda piirodni terapie,
ktera je prokazatelné funkéni, spoc¢iva v tom, Ze nas navraci do prostiedi téchto
ptvodnich podnétt — a télo na n€ reaguje.

Kdyz jsem se ptala lidi ve svém okoli, co si pfedstavi pod lesni terapii, vétsi-
nu napadla prochazka lesem nebo meditace. Co to tedy je?

Lesni terapie je soubor metod a technik, pomoci kterych mizeme zlepSovat své
psychické a fyzické zdravi smyslovym kontaktem s prirodou a jejimi podnéty.
Cilem je dovést ¢loveka k tomu, aby se zpomalil, prepnul pozornost ,,z hlavy*

do téla a pIné vnimal ptitomny okamzik, cozZ mimo jiné vede k aktivaci parasym-
patického nervového systému, jenz je zodpovédny za relaxaci a spusténi [éCebnych
procest. Lesni terapie neni fyzické cvi¢eni nebo jinak naro¢na aktivita a neni to
ani prochazka, kdy bychom §li z bodu A do bodu B a m¢li jasny cil. Praveé naopak.
Aktivity, ke kterym lidi v lese zvu, nemaji Zadny spravny nebo ocekavany pribeh
avysledek — zkratka objevujeme barvy, viing, povrchy, zvuky a mnoho jinych
vlastnosti lesa a to, jak na nas plisobi. Zapojit smysly je dilezité, protoze jsou to
nase kotvy v pfitomnosti. To, co vhimame smysly, je prave ,,ted a tady“, na rozdil
od myslenek, vzpominek a ndpadt v hlave. MiZe to znit jako druh védomé v§ima-
vosti (mindfulness) nebo meditace, ale i kdyz s nimi ma ledacos spole¢ného, jde

o dost jiny prozitek.

Popsal jsi, jak pobyt v lese plisobi ozdravné po fyziologické strance, ted na-
razis na psychickou rovinu. MGZeme se na terapii lesem divat jako na psy-
choterapeutickou metodu?

Existuji dobfe zpracované védeckeé studie, které popisuji efekty lesni terapie pro
riizné skupiny mentalnich poruch. Ale samotna lesni terapie neni psychoterapie.
Nekteti z mych kolegti jsou psychoterapeutové nebo psychologové a vyuzivaji

ALES MIKLIK

Vlyzaruje z néj neskute¢ny klid,
vyrovnanost a pokora. | kdyz byl
velmi GspéSnym vrcholovym
manaZerem, vzdy ho cosi tahlo blize
k prirodé. Volani vyslySel a po letech
vzdélavani je dnes jednimz mala
certifikovanych privodcd lesni
terapie u nas. Vroce 2012 se

vydal 400km za polarni kruh, kde
naplnil svou touhu setkat se s vlky.
0 par let pozdéji odhodil obleéeni

av kratasech vyrazil s Wimem
Hofem vstfic horské expedici.

V online podobé se lesni terapii
vénuje na webu lesniterapie.cz.
Kromé toho plsobi jako tiskovy
mluvéi Hnuti DUHA.
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lesni terapii v ramci své praxe, at uz klinické nebo soukro-
mé, ale vzdy je to jen podplirna metoda. Terapeutem je

zde totiZ sam les a ja jako privodce vam k nému otevirdm
dvere. Napriklad jedna z aktivit v rdmci lesni terapie miize
byt, Ze G¢astniky pobidnu, aby hledali v§echny viin€ v okoli.
A kdyZ se n€komu nechce, miZe si tfeba jen tak sednout pod
strom — a to je pak jeho vlastni lesni terapie. Je to presné

to, co ma v tu chvili délat. Les je ten, kdo vi, co kdo v kazdy
moment potiebuje nejvic. Podstatou lesni terapie neni feSit
problémy, ale naopak prestat na chvili vSe reSit a jenom byt.

KdyZ terapeutem je sam les, jaka je tvoje role?

Jsem vyskoleny privodce lesni terapii. To znamena, Ze znam
celou radu technik, které u lidi podporuji propojeni s lesem,
anavadim je k tomu s tim, Ze dohlizim na cely priibéh, aby
do tohoto zvlastniho zptisobu vnimani spravné vstoupili

iz n€j bezpecne na zaver vystoupili. Jen velmi malo lidi
dokaze samo védomé vstoupit do pritomného okamziku,
prozit odpojeni od vnéjsiho svéta a vzit si z tohoto zazitku,
co prave potrebuji, plus se nechat dovést k aktivitam, které
by sami nejspi$ v lese nedélali. Mimoto hlidam i ¢as, misto
a zpusob aktivit, aby se ucastnik mohl vénovat jen ptirode.
To mu dovoli jesté vic se uvolnit a dostat se do stavu, ve kte-
rém je ten prozitek hlubsi. Ve chvili, kdy si to natrénuje

a zjisti, co je pro n&j nejvhodn€jsi, uz miZe tyto dovednosti
rozvijet sam.

Co si mlze ¢lovék z terapie pfevzit do kazdodenni
praxe?
Vedle lesni terapie existuje i jednodussi varianta, takzvany
forest bathing (lesni koupel — pozn. red.), coz zahrnuje
denni praxi a urcité zptsoby propojovani se s prirodou,
které clove€ku pomahaji, i kdyz se nejedna o hlubsi terapii.
Funguje to tak, Ze od ptirody, coz mtze byt i tva vlastni
zahrada, ptijimas urcité pozvani k rizn¢ dlouhému smys-
lovému kontaktu. Vstup do tohoto zazitku mize usnadnit
piechodovy ritual, ktery je typicky i pro lesni terapii. Maze
to byt klacek pres cestu, ptirozeny predél v krajiné — ohnu-
ty strom, p€Sina nebo poticek, po jehoz prekroceni vis, Ze
na toto misto vstupuje$ jen kvili tomu, abys byla s prirodou
a pro nic jiného. Starosti, které nechavas za sebou, mizes
izhmotnit. Vezmes si tfeba hrst kamink® nebo klacikd
a feknes si: tohle jsem j& se svymi starostmi, necham je zde
a pak se pro né vratim. Ted je s sebou nebudu tahat. Pro mé
osobné je tam duleZit4 ta dohoda s ptirodou, Ze ji je tam
nenecham (smich).

Prekrocis prah a pak uz se jen soustfedi$ na to, Ze jsi.
K tomu se vyuZivaji primarné télesné smysly: zrak, sluch,
¢ich, hmat a chut. Plus n¢které dalsi jako smysl pro orientaci
téla v prostoru nebo smysl pro gravitaci a tak dale. Vzdy vy-

chazime z mista, kde zrovna jsme, a z jeho nabidky pro spo-
jeni, ktera nas néjak oslovi. Naptiklad vidim, Ze tu krasné
sviti slunce, zkusim tedy najit v jeho svétle vS§echny odstiny
zelené a stravim tak pét deset minut. A nechavam se trosku
nést tim, co ke mné zvenci dal prichazi i co to ve mné uvnitr
vyvolava, sleduji ty pocity, aniz bych je aktivné rozvijel,
abych se nedostal do myslenkové nebo emocni spiraly. Dtle-
Zita je prabezna reflexe prijemnych pocitd, které z kontaktu
s prirodou mame, uzit si je. Moznosti téchto pozvanek nebo
aktivit, které té smyslove propojuji, je prakticky nekone¢né
a zadné misto, které takto zkoumas, neni pokazdé stejné.

Je lesni terapie vhodna pro kazdého?
Tim, Ze je terapeutem les, najde prakticky vzdy idealni
zpusob, jak oslovit kohokoliv. J4 jako privodce predem
nevim, co to bude, jen ¢ekam, jak se situace vyvine. I pro
me¢ je tak vzdy dost obohacujici sledovat, jakymi zptsoby se
priroda a ¢lovek dokazou potkat ve chvili, kdy by to nikdo
necekal. Naptiklad za mnou jednou dorazil par a oba tvrdili,
ze dlouhé roky v prirodé nebyli a chtéji pouze zjistit, jaké to
je byt vlese — a takovych lidi je dnes kupodivu dost. Na za-
ver terapie priznali, Ze nikdy nezazili chvili, kdy by po nich
nikdo nic nechtél. Tohle bylo poprvé, kdy byli sami se sebou,
coz pro n¢ bylo hodné objevné.

Tato mira zklidnéni a uvadéni se do pritomného okamzi-
ku je z mé zkuSenosti idealni i pro hyperaktivni lidi, lidi s po-
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ruchou autistického spektra nebo schizofreniky. Pro staré
lidi s obtiZnou pohyblivosti je potieba najit stezku, ktera
je pro n€ pristupna, ale pak uz neni problém vymyslet
zpusob lesni terapie tak, abych je zapojil, aniZ by se prilis
pohybovali. I se zdravymi lidmi ob¢as ujdeme za celou
dobu jen sto az sto padesat metrd.

To by byla $koda, kdyby pt¥iroda nékoho vylucovala.
To je prave jeden zjejich iZasnych rysi: ona té vzdy
prijme. Pfesné takovou, jaka jsiv tu chvili, neni tam zadné
nalepkovani, posuzovani, vZdy tam jsi naprosto takova,
jaka mas byt. To je néco, co v lidské spole¢nosti uz nezné-
me, stale si nasazujeme masky, neustale néco oc¢ekavame
od sebe, od druhych... A tohle jsou vzacné chvile, kdy
tohle vSe muzes odlozit. Nékomu se to nedari hned, ale uz
jen to zjisténi, Ze muaze, je ¢asto prvni krok, ktery piedsta-
vuje proces terapie.

Jak vybiras konkrétni mista — zohledriuje$ napfiklad
miru civilizaéniho hluku nebo jejich dopravni do-
stupnost?

Mista se snazim vybirat tak, aby nabizela klid i pestrou
nabidku pro vSechny smysly. Ne vzdy to musi byt daleko
od mésta a dokonalé ticho nebyva opravdu nikde a nelze
ho dopredu zarucit — to ale neni na prekazku. Lesni
terapii mizZeme klidn€ délat i v mestském parku, pokud je
tam asponi trochu ¢isty vzduch, klidnéjsi mista a dostatec-
n€ riznorodé prostredi. Nejlepsi, hlavné pro zac¢ate¢niky,
je to ale prece jenom v klidnéjs$im lese daleko od vysoké-
ho tempa a ruchu mésta. Zkusenéjsi ,,lesni koupaci“ se
mohou i ve mésté zamérit napriklad na jiné smysly, nez je
sluch. Logisticky se to snazim vZdy navrhnout tak, aby se
lidé na misto lesni terapie mohli dostat bud MHD nebo
autem do Ctyriceti minut z mésta, piipadné nékteré svezu
sam.

M(zZe tato terapie fungovat i v jiné nez lesni krajinég,
nebo nikdo jiny neZ les v pfirodé nema terapeutické
Gcinky?

Co se tyce fyziologickych ucinkd, tedy terpenti a aniontd
ve vzduchu, biofilnich bakterii v ptidé a podobné, je nej-
lep§im prostfedim opravdu les. Ten ale neni podminkou
pro lesni terapii jako takovou — psychologické ucinky
ma jakékoliv prirodni prostiedi, kde se ¢lovek citi dobie
a uvolnéné. Jedna moje kolegyné z Bejratu napiiklad
provadi poustni terapie — a pro¢ ne, i poust je prirodni
krajina a pro spojeni s ni lze vyuZzit pfekvapivé mnozstvi
smyslt. Kazdé prirodni prostredi nabizi vlastni ,,prib&h*
a terapii tomu Ize silné prizptsobit. Na pobrezi si tak ma-
Zeme hrat s piskem a kaminky, a tak dale. V Norsku jsem

si nékteré dny vystacil celé hodiny s riznymi druhy mechd, které
tam v lese dosahuji sily az ptl metru (smich).

Pomaha lesni terapie lidem navazat bliz§i kontakt s p¥iro-
dou, pfipadné je vést i k jeji ochrané?
To je hodné §iroka otazka. Amos Clifford, zakladatel asociace
ANFT (Association For Nature and Forest Therapy — pozn. red.),
ktera mé vySkolila, mé vizi urcité napravy kultury ¢lovéka a priro-
dy. Tvrdi, Ze lidé chrani pouze to, co maji radi. Diky lesni terapii
¢loveék rozviji vztah k nééemu, s ¢im ¢asto neni v béZném kontak-
tu, a tak prirozené rozSifuje svlj zabé&r lasky. Jeho myslenka je, ze
ve chvili, kdy zazivame néco velmi pfijemného s né¢im, co je Zivé,
budeme prirozené mit tendenci to ochranovat. Ale pro lesni terapii
to neni ocekavany a prvoplanovy poZadavek. SpiSe to souvisi s Sir-
$im idedlem, navratem vztahu ¢loveka a ptirody k rovnovaze.

Soucasna zapadni kultura je zaloZena na tom, zZe ptirodu
vyuziva. Sami sebe chapeme oddélené: jsme tu my a je tu priroda.
MiZeme ji ni¢it i chrénit, mdZeme z ni néco brat, ale stale je to du-
alismus. KdeZto smyslem lesni terapie a toho, co béhem ni ¢lovek
zaziva, je naopak védomi jednoty. Védomi, Ze neni Zadné ja a pri-
roda, je to prosté jen jedna entita. Nejsme soucasti celku, ale my
jsme tim celkem. Jist€ to nemusi prozit kazdy, hlavné ne na prvni
terapii, ale byva to ¢asté. V takové chvili se vztah k prirodé zméni.
Nahle to uz nemize byt néjaky objekt, ktery beres jako kulisu. Pro
mnoho lidi to pak znamena rozvinuti tendenci se o pfirodu jako
soucast celku starat.

Nedavno jsem mél na lesni terapii pani, kterd prochazela
naro¢nym Zivotnim obdobim, piirodé se delsi dobu nevénovala
a nyni citila, Ze by se méla o sobé a svém vztahu k ni néco dozve-
dét. Po prvni ptlhodiné se svérila, co zaziva. Intenzivné vnimala
otazku lesa: ,,Kde jsi byla tak dlouho?“ To byl velmi silny a dojem-
ny okamzik jak pro ni, tak pro mne a ostatni G¢astniky terapie.

Abych nezapomnéla: co pFivedlo k lesni terapii tebe? Také
odcizeni se prirodé?

Bylo to dlouhodobé prani — pocit, Ze to, co diky poutu s ptirodou
cely Zivot zazivam, lze dale rozvijet, a navic by bylo skv€lé to pfi-
nést i dal$im lidem. KdyzZ jsem nahodou narazil na prvni zminky
a zdroje o japonském uméni Shinrin-yoku, byl jsem nadSeny a hle-
dal zpusoby, jak se jej naucit. Pak jsem objevil prvni kurzy asoci-
ace ANFT a bylo mi jasné, Ze za nimi vyrazim kamkoliv na svété.
Vlastné tak ur¢itym zptisobem mohu i podékovat prirodé za to,
co pro mne déla, tim, Ze k ni privadim dalsi lidi. ProtoZe nejen my
potfebujeme prirodu, i ona potiebuje uvédomélé, pritomné lidi,
aby s nami tvorila celek.

Rozhovor ptivodné vznikl pro online magazin JADU.




zemédaélstvi

VYRAZIME

NA FARMARSKY TRH

LETO JE V PLNEM PROUDU A STEJNE TAK PO DLOUHE ODMLCE
A NEJISTOTE | FARMARSKE TRHY. ZIVOTEM KYPICI NAMESTI
A NAMESTICKA LAKAJT OKOLOJDOUCI STANKY PROHYBAJiCIMI SE
POD BOHATYM VYBEREM OVOCE, ZELENINY, ALE | BYLINEK, MAKU,
MEDU A DALSICH VYROBKU. V CEM JSOU TRHY DULEZITE PRO
ZEMEDELCE A JAK JAKO NAKUPU)iCI MUZETE PODPORIT SKUTECNE

SETRNE ZEMEDELSTVI?

Farméaiské trhy v Cesku zazivaji uz par
let skute¢nou renesanci. Po desetile-
tich se opét oteviraji v mnoha méstech
a obcich a navstévnici nevahaji vystat
dlouhé fronty na Cerstvé sklizené ovoce
a zeleninu. Mnohde také dostanete mlé-
ko ¢i mlé¢né vyrobky, maso a uzeniny,
cerstvé ryby, pecivo, vino, med, houby
¢i dokonce femesIné vyrobky. Trhy jsou
nejenom skvélé a prijemné nadkupni pro-
stiedi, ale i vyborné odbyti§té pro mistni
zemedélce. Podporuji mistni ekonomiku
a naprosto nenapodobitelnym zpisobem
dotvari méstska prostranstvi.

Podpora pro ekozemédélce

Zemédélci si na trhu vyd¢€laji vice penéz,
protoze jim v cesté k zakazniktim nestoji
zadny prostiednik. Zakaznici zase dosta-
nou kvalitni zboZi za lep8i cenu. Super-
markety vykupuji potraviny od producen-
td nebo z velkoskladii za velmi nizké ceny,
¢asto na hranici ¢i dokonce pod hranici
vyrobnich nakladi, samy si pak ale nasa-
di vysoké marze. Pro mensi zeméde¢lce —
obzvlast pro ty ekologické, kteri dodavaji
biopotraviny — je tedy ptimy prodej velmi
vyhodny. Prosperujici trznice jim pomiZze
zajistit pravidelny odbyt.

Pozor na prekupniky

Nakupovani na trhu ma tradici i urci-
té kouzlo. Dejte ovSem pozor, od koho
a jaké potraviny nakupujete — obcas jsou
mezi mistnimi farmari primichané i stan-
ky pouhych prekupniki, ktefi nabizeji
dovazené produkty. Kvalitni farmarskeé
trhy proto uz maji svoji Asociaci farmar-
skych trzist (aftcr.cz). Spravny trh by
mél jasné oznacit skute¢né producenty,
bioprodejci musi mit viditeln€ vystaveny
certifikat. Zemeédélce s certifikaci eko-
logicky Setrného hospodare mizete vy-
hledat pres Evidenci zemédélskych pod-
nikateld. A v neposledni radé se mutzete
zeptat primo prodejce, urcité si s vami
rad popovida.

Pokud jste z Prahy, podrobné informa-
ce o tamnich farmarskych trzich najdete
na strankach obcanského sdruzeni Ar-
chetyp (farmarsketrziste.cz). Postupné
pribyvaji trhy i pod filtrem Farmarsky trh
v Adresari farmaitd Hnuti DUHA (adre-
sarfarmaru.cz). Ze jste tam nenasli sv(j
oblibeny? Reknéte o Adresafi provozova-
teli nebo ho sami na mapu pridejte.

TEXT: KOLEKTIV AUTORU, FOTO: MARTIN MATE]
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OD PARKOVISTE K MESTSKE FARME - PRIBEH
Z MALAJSIE SE MUZE DIT I V CESKU

Potireba potravinové sobéstacnosti se
zejména v nékterych zemich s pandemii
koronaviru znasobila. Globalni potravi-
nové fetézce se ukazaly jako kiehké (kdyz
pomineme ¢asté vykoristovani zamést-
nancud a dodavatelli a cestovani potravin
pies pal svéta). Naopak mistni zeméedélci
nebo kratké retézce vykazuji odolnost.

Priklady ze Sesti zemi svéta, kde v po-
slednim roce poméahaly organizace sdruZe-
né ve Friends of the Earth budovat komu-
nitu a rozvijely samozasobitelstvi, mapuje
Sest videi z té€chto zemi. Takovych dobrych
prikladd ale najdeme mnohem vic.

Na dal$ich radcich zamirim do malaj-
sijského mésta Penang, kde v roce 2020
vznikl maly projekt méstské farmy pod-
porujici sobé&sta¢nost komunity. Farma
vybavena solarnimi panely, ziskavanim
destové vody a nulovym odpadem uZivi
400 rodin. Podobné komunitni farma

neni v regionu nic zas az tak zvlastniho.
Zajimavé je na ni ale to, Ze jeji vznik byl
tentokrat podporovan statem, coz muiize
byt vniméno jako pomoc zastreSujici or-
ganizaci, ktera se podobnym projektiim
vénuje pres deset let a kromeé péstovani
se zabyva hledanim inovativnich postu-
pl v zemédélstvi.

Pred zacatkem pandemie se odha-
dovalo, Ze péstovani v méstskych ob-
lastech pokryje 15 % svétové produk-
ce. Omezeni pohybu, rostouci naklady
a ¢asto omezené piijmy vSak zvySily tlak
na inovace a hledani novych reSeni.

Méstské projekty péstovani potravin
maji jasné vyhody pro komunity, Zivotni
prostiedi a ekonomiku: mohou podporo-
vat zabezpeceni potravin tim, Ze budou
poskytovat chudé méstské domacnosti vy-
Zivné ovoce a zeleninu bez obsahu chemi-
kalii za dostupné ceny; a jejich ekologicka

stopa miZe byt relativné neSkodna — na-
priklad mohou dobre vyuzivat odpadni
vody a kompostovatelny domaci odpad.
Na arovni komunity mohou ptispivat
k socialni soudrznosti. Pro jednotlivce ma
zahradnictvi a péstovani potravin proka-
zatelnou terapeutickou hodnotu.

Klicem ke konceptu méstské farmy
je, ze preménuje neobsazenou pudu
ve méste na produktivné vyuZitou. A pii-
jmy takovych zahrad? Ta v Penangu
kromé prodeje potravin verejnosti a za-
méstnanctim prodava také kompost, po-
rada skoleni pro verejnost 0 komposto-
vani a p€stovani na balkonech, ale také
Skoleni primo pro zeméd¢lce o Setrném
hospodarteni, spolupracuje se $kolami
a udi lidi, jak posilovat rostliny a likvi-
dovat 8klidce prirodni cestou.

Ale abychom nezistali jen v Malaj-
sii. Méstské farmy a komunitni zahrady
najdeme i v Cesku. Na mapé mapko.cz,
za jejimz vznikem stoji organizace Ko-
koza, jich lze nalézt témeér 120. Real-
n¢ jich ale bude patrné vic. Maji rizny
charakter. Od zahont pro par sousedt
po méstské farmy s hospodarskymi zvi-
faty na nékolika hektarech.

Kokoza sama stala u zrodu 15 zahrad
v Praze i mimo ni a dal$im pomohla vy-
rust. Protoze zahrady ¢asto vznikaji z ini-
ciativy sousedt spole¢né s urady a mést-
skymi ¢astmi, vypracovala také Metodiku
zakladani komunitnich zahrad, ktera po-
maha obé strany provést celym procesem
krok po kroku, od legislativy aZ po péci
o komunitu.

7da se, ze lidé se vraci ke korenlim
a méstské péstovani v poslednich letech
—apo pandemii zejména — nabira na sile.
A potfebnost a nadSeni jen tak nevypr-
cha.




Martine, jak bys popsal krajinu svého srdce?

To je p€kné otazka. Musim fict, Ze to budou
hlavné hory a kopce, které ¢lovek precha-
zi s t€Zkym batohem, ale lehkym srdcem,
s nadhledem nad svétem a rozhledem
do kraje, s pocitem neuvéritelné svobody,
pfitom jen jde, spi, ji a pfemysli. A pokud
jde o krajinu okolo mé¢, potfebuji hlavné to,
aby krajina byla Ziva a pestra a také maleb-
na, prosté sva a idealn¢ prili§ neovlivnéna
Clovekem.

V Hnuti DUHA se vénuje$ na odborné drovni
tématu zemédélstvi. Co mas presné na sta-
rosti, jak vypada tvij bézny pracovni den?

Bézné dny Uplné nejsou, ale je to Cas-
to mnoho porad s kolegy a kolegynémi,
s partnery z dalSich organizaci a obcas
i s politiky ¢i ufedniky. Je to také mnoho
e-maild a vybirani si toho, ¢im se zabyvat
a jak zaridit, aby se dafilo Cerpat rtizné do-
tace, zakony nebo vyhlasky meénit tak, aby
pomohly spravit stav pidy a krajiny. A také
jsou to diskuze s mou skv€lou kolegyni,
ktera mé nyni zpovida, jak nejlépe tato té-
mata komunikovat vefejnosti.

Kdybys mél ve dvou vétach popsat, proé je
dileZité zajimat se o stav ¢eské krajiny, co by
to bylo?

To je jednoduché. Jen ekologicky stabilni,
fungujici krajina je trvale udrziteln4 a po-
skytuje prostor a zdroje k Zivotu ¢lovéku
i ostatnim organismdm. Jen krasna a zdra-
va krajina plna Zivota ndm pomaha byt
spokojenéj$imi a Stastn€jSimi, coZ si snad
mnozi lidé uvédomili béhem covidu, kdyz
do prirody houfné vyrazeli.

Kde té najdeme, kdyZ zrovna nejsi v kancelari
nebo v terénu, jak rad uzivas svij éas?

Kromé jiz zminénych hor a jinych putaku
v prirod€ u nés i v zahranici je mou srde¢ni
zalezitosti také hudba, takze posloucha-
ni, hrani i zpivani patii nezbytn¢ do mého
volného casu. Velky smysl také vidim
ve skautské ¢innosti. Sice se nevénuju
primo détem, ale snazim se posouvat en-
vironmentalni témata mezi skauty a ménit
nazor, ze k ochrané prirody a klimatu staci
sbirat odpadky a sazet stromky.

MuzZes vic priblizit, jakym smérem envi-
ronmentalni témata mezi skauty posouvate
aproé jste se toho viastné chopili?

Osobné jsem se toho chopil, protoze mi
vadilo, Ze oproti jinym skautskym organi-
zacim v Evropé i jinde se ¢esky Junak nijak
neveénoval klimatické zméené ¢i dal$im ak-
tualnim problémdm, ani se k nim nevyja-
droval. Pritom klimaticka zména dopadne
nejvic pravé na vSechny ty mladé lidi, kteri
jsouv oddilech vychovavani. A uz ted se po-
tykaji s vytéZenymi lesy okolo tabotist nebo
vysychanim studni a pramend. Poté, co se
nic nedélo ani pti studentskych stdvkach
na jare 2019, jsme napsali vedoucim ¢ini-
teldm otevieny dopis a i diky nému se véci
precijen daly trochu do pohybu, i kdyZ po-
maleji, neZ bych si osobné pral. Zaroven je
treba fici, zZe i dle vyzkum maji skauti diky
charakteru vychovy proenvironmentalngjsi
postoje a jsou aktivn€jsi nez zbytek mladé
populace, coz je skvély zaklad pro zlepSo-
vani svéta, které je nakonec ultimatnim ci-
lem skautingu.
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Walden Press

Cteni na cesty k sobéstaénosti.
Pfiroda. Pamét. Setrnost.

Nase knihy jsou pozitivni tématy
a neutrdlni uhlikovou stopou.

Magdalena Vozicka
Jak prezit konec civilizace
aneb Cesta k sobéstacnosti
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Rodinné hospodareni v ménicim se svété

Permakulturni priru¢ka udrzitelného zemeédélstvi,
potravinové sobéstacnosti, regenerace krajiny

a odolnosti ¢lovéka.
Vychazi v [été

Toby Hemenway

Ekosystém mést

Permakulturni design jako zptsob, jak
A mohou mésta a obce a jejich obyvatelé
reagovat na klimatickou zménu.

Vychaziv lété
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The Global Green New Deal: Udél, nebo prilezitost? |
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Jak mdze plan klimatické neutrality pozitivné zménit
ekonomiku a podnikani i v Ceské republice.

Vychazi na podzim

Looby Macnamara

Peor Cesty ke zdravé spole¢nosti

M of Prinos permakultury v rodinach i komunitach.
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BioBooks.cz

Pres 100 kniznich titul( z oblasti
udrzitelnosti, zodpovédného
pristupu k prirodé nebo
zdravého zivotniho stylu.

U¢it udrzitelnou architekturu

Vyznam udrzitelnosti a ekologie
v sou¢asném stavebnictvi— od rodinnych
domU po drobnou architekturu.

Exkluzivné na BioBooks.cz

Les a louka na talifi LES X LODKA

. . . . NA TALIRI
Pres 150 receptl doslova ldka vyrazit h
na prochézku pro suroviny — do lesa, T T

na louku nebo na vlastni zahradu.

Bestseller

Encyklopedie sobéstacnosti 1

Doporucend literatura pro vsechny,
ktefi se chtéji samozdasobit z vlastni
zahrddky, hospodarit udrzitelng,

ekologicky a v bio rezimu.

Editorka Eva Hauserova

Sila prirodni fermentace

Nejprodavanégjsi titul pro ty, kdo holdujf
kvaseni. Pfes 150 receptl je proloZzeno
glosami a podnétnymi zazitky autora.

Zaklad sobéstacénosti

Velka zelena kniha

Hleddme malé ekohrdinky a hrdiny (klidné
v predskolnim véku)! VSe o ochrané prirody
podané napadité, zdbavné a inspirativné.

www.biobooks.cz
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Smeés pro les je maly balicek, ktery dokaze velké véci. Obsahuje mnozstvi na-
paddy, jak si uzit ¢as v lese a zaroven mu pomoci. Co v ném najdete? 32 karet
s kreativnimi lesnimi aktivitami a hrami, stopovaciho prlvodce a pexeso stromu.

www.smesproles.cz

‘Pomoz
uklidit v lese

Vynos z nakupu na smesproles.cz
putuje na kampan Zachranme lesy.
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